KINNITATUD

12.08.2026.a.
Meiepere lapsehoid

Juhataja: Kiilli Urb

MEIEPERE LAPSEHOID

OPPEKAVA

TALLINN
2026



SISUKORD

SISUKORD . ... ettt e, 2
1. OPPEKAVA ULDOSA 3
1.1. SISSEJUHATUS 3
1.2. LASTEASUTUSE ERIPARA 4

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA POHIMOTTED 5
2.1. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID 5
2.2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED, LAPSE
ULDOSKUSTE TOETAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS 6

3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS 9
3.1. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KAVANDAMINE 9
3.1.1. AASTARUTM 10
3.1.2. NADALARUTM 16
3.1.3. PAEVARUTM 17

4. KOLMEAASTASE JA KUUE-KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE
EELDATAVAD ULDOSKUSED 20
4.1. MANGUOSKUSED 20
4.2. TUNNETUS- JA OPIOSKUSED 21
4.3. SOTSIAALSED OSKUSED 22
4.4. ENESEKOHASED OSKUSED 23

5. VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA SISU
NING KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD

ARENGUTULEMUSED 25
5.1. VALDKOND MINA JA KESKKOND 25
5.2. VALDKOND KEEL JA KONE 29
5.3. VALDKOND MATEMAATIKA 31
5.4. VALDKOND KUNST 33
5.5. VALDKOND MUUSIKA 35
5.6. VALDKOND LIIKUMINE 37

6. LAPSE ARENGU HINDAMISE NING TOETAMISE POHIMOTTED,
DOKUMENTEERIMINE JA KORRALDUS 40

7. ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED NING
KORRALDUS 42

8. KOOSTOO 43
8.1. KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA 43
8.2. LAPSEHOIDJATE VAHELINE KOOSTOO 44

9. KOOLITUS 45

10. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD 45



1.1. SISSEJUHATUS

MTU Meiepere Lapsehoid asub Tallinnas Nomme linnaosas, Vana-Mustamie tinaval,
otse Nomme-Mustamie parkmetsa serval. Oleme iiks vdhestest Tallinna lastehoidudest,
mis on tegutsenud 2006 aastast, tegevusluba aastast 2010, kuhu on oodatud 3—7 aastased
lapsed. Meie Peres tegutseb kaks kiimnelapselist riihma: Torud (kolme- kuni viieaastased)
ja Kébid (viie- kuni seitsmeaastased). Lapsed kiivad kokkulepitud péaevadel, 2-5 korda
nddalas. Meie viikses koogis valmivad igapdevaselt soojad ja tervislikud toidud. Maja on
kodune ja lapsesdbralik ning tdis avastamisrodmu. Siin leidub vaikseid nurki iseendaga
olemiseks ja avarust iihisteks méngudeks sopradega.

Meiepere lapsehoid toetub waldorfpedagoogika pohimdtetele igapdevases tods. Pdeva
riitmid on iiles ehitatud nii, et aktiivne tegevus vaheldub passiivsega, voimaldades lapsel
tulla paremini toime oma jouvarudega ja mdjudes toetavalt nii hingelisele kui kehalisele
arengule. Pdeva-, kuu- ja aastariitm, tuttavate tegevuste jargnevused loovad lapses
kindlustunde ja ehitavad {iles usaldusliku ruumi. Usalduslik ruum on eeldus uute
teadmiste omandamiseks ja oskuste kasutuselevotuks.

Olulisel kohal onvaba ming, sest usume, et see kasvatab lapse tahtejoudu ja
loomingulisust kogu eluks. Selleks oleme valinud ménguasjad, mis on lihtsad, loovust
argitavad ja annavad lapsele voimaluse oma fantaasiat rakendada. Lisaks meisterdame,
voolime, maalime, laulame, kiipsetame ja kdime looduses matkamas — kdik selleks, et
lapsel oleks r60m ja areng kisikées.

Lapsehoidu haldab Meiepere lapsehoid MTU. Uhingu tegevuse eesmirk on pakkuda
lapsehoiuteenust tingimustes, kus lapsevanem, lapsehoidja ja teised tootajad on
vordvadrsed partnerid. Ruum, kus ollakse usalduslikus, iiksteist meeskonnana
védrtustavas koostoos.



1.2. LASTEASUTUSE ERIPARA

Waldorflapsehoid on lapsele justkui teine kodu, kus tegutsevad head eeskuju andvad
tdiskasvanud, keda matkida, ning erinevas vanuses lapsed, kes saavad omavahel suhelda,
tiksteiselt Oppida ja iiksteist aidata. Waldorflapsehoiu t66 aluseks on Rudolf Steiner'i
poolt vilja todtatud inimesedpetusele toetuv waldorfpedagoogika. Selle jargi on lapse
arengu esimesele suurele etapile, siinnist kuni seitsmenda eluaastani, iseloomulik eeskatt
kiireima kehalise arengu protsess, mille véltel toimub lapse keha siseorganite vormumine.
Seda protsessi mojutab suuresti imbrus, milles laps viibib, kuna véikese lapse elamused
ja teadvus soOltuvad timbritsevast reaalsusest saadud muljetest.

Seepirast on lapse kasvukeskkond meie lapsehoius kujundatud nii, et:
laps saaks kogeda mdtestatud ja arusaadavaid tegevusi, neid 14bi elada, jérele aimata
ja moista - nii Opib laps oma vanusest sdltuvalt tundma mitmesuguseid tegevusalasid,
need jouavad nditlikult laste meeltesse, ning iihtlasi areneb seoses elamuste ja
tegudega lapse intelligentsus ja arusaamine maailmast;
lapse taju, kujundusjoude ja hinge arengut edendame kunstiliste tegevustega nagu
maalimine ja voolimine, laulmine, ringméingud, liikumine;
mingumaterjali rohutatult lihtsa kujundusega ergutame lapse sisemist aktiivsust
kujutlemisel ja kujundavas tegevuses;
vabalt méngides ja koostegevuses teiste lastega Opib laps individuaalselt kasutama
omandatud véimeid (intelligentsus, fantaasia, tajumine, kiteosavus jms);
jutustuste ja lavastatud miangude (nt muinasjutu etendused) abil omandavad lapsed
rikkaliku konekeele — nii kujundame litkumise ja Zestide keele abil vilja lapse
tajumis- ja moistmisvoime;
Lapsehoidja eeskuju 1dbi omandab laps oma elamustes ja tegudes moraalsed
kvaliteedid — nii seob laps end moraalsusega, ilma et see mojuks talle reeglite ja
eeskirjadena viljastpoolt piiravalt.

Waldorflapsehoiu lapsehoidja iilesandeks on olla oma igapédevase aktiivse motestatud
tegevusega lapsele matkimisvédrseks eeskujuks, ergutades sel moel lapse Oppimist.
Samuti on lapsehoidja lilesandeks mairgata iga lapse individuaalsust ning seda suure
siidamesoojusega kaitsta ja toetada.



2.1. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Alushariduse riikliku Oppekava jérgi on alushariduse alusviirtusteks lapsepdlve
vadrtustamine ning lastehoiu peamine iilesanne on kaitsta ja edendada lapse Oigust
taisvadrtuslikule ning turvalisele lapsepdlvele. Lastehoius toetatakse vordsel miiral lapse
vaimset, fiiiisilist, kolbelist, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut. Lapsehoid kujundab
koostdds koduga véirtushoiakuid, mis on isikliku onneliku elu ja iihiskonna eduka
koostoimimise aluseks.

Alusviirtustena  téhtsustatakse iildinimlikke véértusi (ausus, hoolivus, 0iglus,
lugupidamine enda ja teiste vastu) ning Uhiskondlikke véairtusi (vabadus, demokraatia,
austus emakeele ja kultuuri vastu, kodumaa-armastus, kultuuriline mitmekesisus, sallivus,
terviseteadlikkus, keskkonna jatkusuutlikkus, vastutustundlikkus).

Waldorflapsehoius on dppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirgiks arvestada ja toetada
lapse harmoonilist arengut, tugevdada lapse elujoudu ja nérvikava ning rikastada tema
tundemaailma, mis on aluseks tema intellektuaalsele arengule, loomingulistele
impulssidele, sotsiaalsele kditumisele ja tervislikele eelsoodumustele.

Sellest Liihtuvalt on lapsehoius oluline:
luua ja siilitada turvaline keskkond, kus lapsel on aega rahulikult tegutseda ja kus

valitsevad kindlad riitmid;

arendada lapse manguoskusi ning anda aega ja ruumi lapse vabale méngule, kuna
just vabas mingus kujunevad lapse Opivoime eeldused — kujutlusvoime, tahe,
siivenemisoskus, soov innustunult tegutseda, motlemise litkuvus, enesekindlus ja
sotsiaalsed oskused;

luua lapsele mitmekiilgsed voimalused vabaks fiiiisiliseks liikumiseks, kuna
koolieelse lapse tervikliku arengu aluseks on tema kogu fiiiisilise keha (kéte, jalgade
ja keha) litkuvus ning dppiminegi toimub lapsehoiulapsele eakohaselt fiiiisilise keha
kaudu. Motoorne valmisolek omab ka suurt tdhtsust lapse eneseusaldusele,
sotsiaalsetele vOimetele ja meelte arengule;

hoida ja arendada lapse meeli, ldhtudes sellest nii ruumikujunduses, lastega
suhtlemisel, kui ka erinevate Oppetegevuste ldbiviimisel;

pakkuda lapsele vaikuse- ja rahuelamusi, kuna sageli on laste meeled muljetest ja
imbritsevast miirast iilekoormatud;

luua lapsele loomulik dpikeskkond, mis voimaldab tal matkides osaleda igapdevaste
praktiliste toimingute l&biviimisel koos tdiskasvanute ja eakaaslastega nii toas kui ka
dues, kuna jéiljendamine on véikelapse pohiline dppimisviis;

aidata kaasa lapse igapdevaste toimetulekuoskuste kujunemisele, vdimaldades tal
vaadelda ja osaleda erinevates kodutdodes, ilma milleta inimene elus hakkama ei saa;



toetada lapse positiivse ellusuhtumise ja enesehinnangu kujunemist;

arvestada iga lapse ealisi isedrasusi ja individuaalsust;

elada kooskolas loodusega, voimaldades lapsel kogeda aastaaegade vaheldumise
riitmi ning tihistades aastaaegade piihasid;

toetada lapse sisemist aktiivsust nii, et laps hangiks teadmisi ja saaks kogemusi
timbritseva elu, looduse ja tihiskonna néhtuste kohta oma loomuliku huvi ajel;
soodustada lapse kasvamist tahtejouliseks, teiste suhtes avatuks ja teisi arvestavaks
ja koostodvalmis inimeseks, kes kiitub vastavalt tildtunnustatud kditumisnormidele;
toetada lapse iimbritseva maailma moistmist, oma koha leidmist selles ja tervikliku
maailmatunnetuse kujunemist.

2.2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED, LAPSE ULDOSKUSTE
TOETAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS

Waldorfpedagoogika rajaja Rudolf Steiner on 6elnud, et inimene on tdiskasvanuna oma
tegevustes vaba ja iseseisev, kui ta on lapsepdlves saanud piisavalt palju jédljendada
motestatud tegevusi.

Lapse teadvus endast ja maailmast areneb jark-jargult. Esimese seitsme eluaasta jooksul
toimub lapse Oppimine ja maailma teadvustamine peamiselt alateadlikult,
fliiisilis-tahtelises plaanis, suunaga tahe — tunne — mote. Seetdttu esitame me kogu
Oppe-kasvatustegevuse tavapiraste moistete asemel tegevuse ja tunnete tasandil.

Alles motestatud kdne tekkimine on aluseks mdtlemise arengule. Oppimise ja mdistete
kujunemise protsess kulgeb vidikelapsel jargnevalt:
1) laps sooritab timbrusest saadud eeskuju ja oma alateadliku tahte ajendil teo;
2) tegu kutsub esile tunded lapses ja limbritsevates inimestes: laps kordab,
sooritatud tegevust oma méngudes, seostab tekkivad tunded endaga ja Opib neid elus
kasutama;
3) lapses arkab huvi kogetud tegevuse vastu, ta esitab selle kohta arvamusi ja
kiisimusi ning tal tekivad kogetu pdhjal kujutlused ja moisted. Teadvustunud maisteid
hakkab laps igapdevaelus teadmistena kasutama. Niisugune on teadliku motlemise
algus.

Oppimisvdime eelduseks on huvi. Lapsehoidja iilesanne on #ratada lastes huvi
mitmekesiste tegevuste vastu ja neid tegevustes abistada. Huvi tekib lastes aga ainult siis,
kui dpetaja ise on oma tegevusest innustunud ja on lastele matkimisvairseks eeskujuks.

Waldorflapsehoiu Oppe- ja kasvatustegevused on suures osas suunatud lapse tahte
kasvatusele, arvestades lapse koolieelse arenguperioodi vajadust tegutseda ja jéljendada.
Seetdttu tuleb nimetatud vanuses Oppimismaterjal esitada lapsele 1dbi lapse enese



initsiatiivist ldhtuva tegutsemise. Tegutsedes tekivad ja mitmekesistuvad lapse tunded,
mis kutsuvad esile motteid, ja kui mdtted juba teadvustuvad, siis saab neid kasutada
igapédevaelus teadmistena.

Waldorflapsehoius ei tegele me laste intellektuaalsete oskuste arendamisega tavapirasel
moel (lugema-, kirjutama- ja arvutama Opetamisena), kuna waldorfpedagoogika ja
antroposoofilise meditsiini aspektist ei ole see koolieelseealisele lapsele eakohane,
kahjustades lapse elu- ja hingejoude ning fiiiisilist tervist kogu eluks. Selle asemel
tegeleme igapdevaselt ja mitmekiilgselt laste lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuse
alusoskute arendamisega (vaatlemine, kuulamine, vordlemine, sdnavara, lauseehitus).

Esimesel seitsmel eluaastal opib laps maailma tundma seda kogedes ja teda timbritsevaid
inimesi matkides ning areneb keskkonnaga samastudes. Seetdttu on Oppimise
pohivormiks waldorflapsehoius matkimine, mis esialgu on vahetu, hiljem aga teadlik.
Laps matkib seda, mida ta nieb ja kuuleb. Umbruses tajutu mdjub lapse kehas vahetult,
tahte osavotuta, ja viib vastavate liigutuste, miimika ning tegevuseni. Matkiv dppimine
varases eas mojutab soodsalt lapse keha organite arengut ja on kogu edasise arengu alus.

Lapse loomupirase matkimise seisukohast on lapsehoidjal oluline kasutada oma t60s
lastega lisaks autoriteedile ja teadmiste vahendamisele ka oma isiksuse moju ja riitmi kui
toovahendit, distsiplineerijat, maailmaga tasakaalustajat ja lapsele turvatunde andjat.
Oppe-kasvatustod eesmirkide saavutamine laieneb waldorflapsehoius lapse kogu
koolieelsele eale, mille jooksul iga laps omal ajal ja viisil jouab oma arengus
koolikiipsuseni.

° Oleme seisukohal, et lapsehoid peaks olema lapsele justkui teine kodu, kus on
usaldusviirsed tdiskasvanud ja erinevas vanuses lapsed.
° Peame oluliseks, et rithmas oleksid koos nimelt erivanuselised lapsed, kuna

nii saavad viiksemad lapsed Oppida suurematelt, suuremad aga vdivad kogeda, mida
tadhendab olla vanem ja kogenum. Hiid sotsiaalseid kogemusi voimaldab lastele ka
erinevast rahvusest ning erivajadustega lastega iihes riithmas koosolemine.

° Lapse vaimse turvalisuse ja eduelamused tagame lapsehoidjate
emotsionaalse soojuse ja positiivsusega.

° Lapsehoidja loob lapsehoiu Oppe- ja kasvatustegevuses situatsioone, mis
juhivad lapse positiivsete, intensiivsete elamuste ja vaimustatud tegevuseni nii liksi
kui ka koos teistega, situatsioone, mis toidavad nii lapse fiiiisilist kui ka psiiiihilist
arengut ja eluroomu.

° Laste mitmekiilgseks arenguks peame oluliseks laste timbritsemist positiivsete
hingeliste omadustega, nagu aupaklikkus, imestus ja tdnulikkus.

° Ainult tiiskasvanult dpib laps elu - seepédrast teevad lapsehoidjad koiki eluks
vajalikke tegevusi riihmas koos lastega, vOimaldades neil ldbi elada maailma
seaduspérasusi ning kogeda pohjusi ja tagajérgi.

° Esimesel seitsmel eluaastal dpib laps inimeseks olemist tdiskasvanutelt nende



eeskuju jdljendamise kaudu, mistdttu pedagoogilised nduded on waldorflapsehoius
suunatud eelkodige lapsehoidjatele.

° Oluline on lapsehoidjate omavaheline koostdo.

° Lapsehoiu Oppe-kasvatustegevuses kasutame aasta-, kuu-, nidala- ja
péevariitmi kui kandvat pedagoogilist printsiipi, mis aitab luua lapses turvatunnet
ning maista aja kulgu.

° Viga oluliseks peame laste vaba mangu, kus laps kasutab koike, mida ta
oskab ja teab, ent kus tekib ka vajadus uute teadmiste jdrele, kujuneb vilja
keskendumisvdime, omaalgatus ja tegutsemisjulgus.

° Laste tervise heaks kanname hoolt, et laste pdevakava lapsehoius oleks
riitmiline ning toit tervislik ja vdimalikult puhas siilitusainetest. Oues kidime iga
ilmaga. Ka duevahendid on fiitisilist arengut ergutavad, voimaldades litkumisvajaduse
rahuldamist.

° Alushariduse riiklikus Oppekavas esitatud kuus Oppevaldkonda (mina ja
keskkond, keel ja kone, matemaatika, kunst, muusika, liikumine) késitleme lapsehoius
16imitud Oppena igapdevategevustesse. Lapse viimasel lapsehoiu aastal pdorame
suuremat tdhelepanu lapse koolikiipsusele ja teeme selle toetamise osas koostood
lapsevanematega.

° Oppe- ja kasvatustegevustes arvestame laste rahvuslikke, vanuselisi ja
individuaalseid iseidrasusi.
° Viairtustame Eesti kultuuritraditsioone, jirgides eesti rahvakalendri

tdhtpdevi ja vanu kombeid, ja arvestame ka teiste kultuuride eripédraga.

° Lapse igakiilgse arengu toetamiseks teeme lapse vanematega koostood, mis
lahtub konkreetsest lapsest. Meie lapsehoiu tegevus on perekonnale avatud ning
vajadusel ndustame lapsevanemaid lapse arengusse puutuvates kiisimustes.



Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus meie lapsehoius on lapsekeskne: selleks loome
lapsehoius harmoniseerivalt mdjuva ning tdisvédrtuslikke meelte elamusi pakkuva laste
arengut ja sotsialiseerumist soodustava kasvukeskkonna, milles on turvatunnet,
hingesoojust ja rodmsat tegutsemislusti. Fiiiisiline keskkond moodustub looduslikust
materjalist valmistatud mooblist ja minguasjadest, naturaalsetest hédltest, kaunitest
varvidest ja vormidest, sest kokkupuude ehtsa ja puhtaga dratab lapses loovuse;
emotsionaalse dhkkonna kujundab aga dpetaja isiksus.

Oppeaasta on periood ajavahemikus 01. septembrist kuni 31. augustini, mille viltel
toimub lapsehoius Oppe- ja kasvatustegevus. Tegutseme aastaringselt voimalikult palju
dues. Oppeaasta jooksul on kaks vaheaega, jouluvaheaeg ja suvevaheaeg. Oppe- ja
kasvatustegevus toimub meie lapsehoius kdesoleva dppekava alusel eesti keeles.

Meie lapsehoius voib kiia teiste hulgas ka mdni erivajadustega laps, juhul kui meie
lapsehoiu tingimused ja tookorraldus ning ka lapsehoidjate piddevus on sobilikud
konkreetse erivajadusega lapse arengu toetamiseks. Erivajadustega lapse arengu toetamise
pohimdtted ja korraldus meie lapsehoius on sétestatud kédesoleva dppekava 7. peatiikis.

Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel, tagame eesti keele dppe lapsehoius 16imitud
tegevuste kaudu vastavalt kdesoleva dppekava punktis 5.2 sitestatule.

Lapse vastuvotmine toimub lapsevanema kirjaliku avalduse alusel vaba koha olemasolul
vastavalt meie lapsehoius kehtestatud ,,Meiepere lapsehoiu vastuvdtu ja viljaarvamise
korrale. MTU Meiepere Lapsehoid ja lapsevanema digused, kohustused sitestame
lapsehoiu ja lapsevanema vahelises kirjalikus lepingus.

Lapsehoiu 10petamise aluseks on jooksval aastal kooliminevate laste puhul lapse arengu
vastavus kdesoleva Oppekava punktides 4, 5 ja 6. sétestatud kriteeriumidele sama aasta
kevadel. Lapse arengu iseédrasuste, tervisliku seisundi tottu anname soovituse koolimineku
pikenduse jaoks koostdds tema vanematega.

3.1. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KAVANDAMINE

Elu pohineb erinevatel riitmidel ja see on ka aluseks lapsehoiu tookorraldusele. Viikesel
lapsel puudub veel arusaamine ajast - tema maailm hakkab liigenduma riitmi kaudu.
Tegevuste kindel korrapdrane jargnevus annab ajale moddu, tekitab méletamise ja ootuse.
Seetottu juhindume waldorflapsehoius Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel
aastaaegade vaheldumise riitmist, rahvakalendri tahtpdevadest ja kristlikest piihadest.



Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel peame silmas aasta-, kuu-,
nidala- ja pdevariitmi. Aastaaegade vaheldumise, erinevate tidhtpdevade ning piihadega
haakuvad kuude peateemad ja jaotuvad nddalateemad, millest soltuvalt valime
muinasjutud, liisu- ja riitmisalmid, sOrmeméingud, laulud, tantsud, luuletused,
ringméngud, tootegevused jne.

3.1.1. AASTARUTM

Aastariitm annab lapsele kogemuse aastaacgade vaheldumisest looduses ning inimeste
tegevustest erinevatel aastaaegadel. Uhed ja samad teemad korduvad aastast aastasse, laps
aga votab nende sisu igal vanuseastmel vastu erinevalt. Mitmeid aastaid samas riihmas
kdinud laps tunneb aastaacgadega seonduvad tegevused tuttavatena é&ra, rdodmustab
maletamise lile ja mérkab, et iga aastaga muutub ta tegutsedes osavamaks. Samuti aitab
kindla aastariitmi jirgimine kujundada lapsel ajas orienteerumist. Niiteks laternate
meisterdamine lapsehoius meenutab lapsele Laternardnnak novembris ja et sellele
jargnevad varsti Mardi- ja Kadripdev. Kordused loovad olukorra, kus laps ei pea midagi
dra Oppima liks kord ja alatiseks, vaid igal aastal pisut ning pilt Opitust muutub iga aastaga
lapse jaoks avaramaks ja stigavamaks.

Aasta korgpunktideks on piihad, piihadeks valmistumine ja nende tdhistamine iihise
peoga. Peod annavad lapsele erilise teadlikkuse elust, kus kordub minevik, aga alati
luuakse ka midagi uut. Kogedes piihade ootust, ilu ja austustunnet, kasvatab see lapses
voimet tunda neid tundeid ka tiiskasvanuna.

Igal peol on kolm faasi: ettevalmistus, piihitsemine ja jirelkaja. Ettevalmistust ja peo
labiviimist juhivad tdiskasvanud koostoos lastega. Jérelkaja eest hoolitsevad lapsed
tavaliselt ise. Kdik, mis ithe peoga seoses on toimunud, on jargmistel pdevadel mdjuvaks
inspiratsiooniallikaks laste tegevusele ja miangudele.

Aastaaegade peod ja pilihad tugevdavad lapse elamusi, arusaamist aastariitmist ja looduses
toimuvatest muutustest. Sellega on seotud ka aastaaegade laud, mis markeerib ja toob
esile erinevate aastaaegade kvaliteedi. Selleks vdib olla aknalaud, kummut v6i moni muu
hésti ndhtav koht ruumis. Aastaaegade lauale kujundame vidikese maastiku sellest, mida
loodus meile erinevatel aegadel pakub. Selleks voib olla huvitav puuoks, ajatatud
kevadlill, kalliskivi vms, mis &dratab lastes imestust, imetlust ja aukartust looduse viikeste
imede ees. Lapsed voivad ka ise oma aardeid sinna panna. Selline véike aastaaegade laud
on ruumis iiks rahulik paik, mis kutsub enda juures peatuma.

Meie lapsehoiu Oppe- ja kasvatustegevuse aastaplaani aluseks on aastapiihad ehk enamasti
rahvakalendri pithad: nendeks ettevalmistumine, nende téhistamine ja jirelkaja, millega
me ldbime aastaringi: advendiaja ootusest jouluaega, jouludest munadepiihadesse, sealt
edasi jaanipdeva, Miikaelipdeva, Laternardnnakuni ja siis taas advendiaega.



Meiepere lapsehoiu aastaplaan koosneb jargmiste pithade tahistamisest:

Lapsehoidjate véljasdit Oppeaasta alguses
Stinnipdeva téhistamine
Lastevanematega kohtumine
Miikaelinddal

Isadepiev

Laternardnnak

Mardipéev ja Kadripdev
Pakapiku tootuba

Esimene advent ja advendispiraal
Joulupidu

Talvevaheaeg

Kollektiivi uusaastapidu
Vastlapdev

Sdobranédal

Eesti Vabariigi aastapdev
Munadepiiha

Emakeelepédeva nidal
Emadepiev

Kevadtalgud

Kevadpidu

Lapsehoiu pidudega saavad lapsed 1dbi elada kohalikke eesti rahvatraditsioone ja ka
euroopa kultuuritraditsioone, mis loob lastele samuti aluse enda tundmiseks maailma
kuuluvana. Peod ja nende ettevalmistamine annavad ka palju sotsiaalseid kogemusi.

Lapsehoidjate viljas6it — toimub juulikuu viimastel pdevadel. Lisaks meeskonna
koosolemisele tehakse ettevaade uude aastasse, esimese poolaasta kuupdevade paika
panemine. Sellele jargnevalt osaletakse riihmade avamise ettevalmistustoodes.

Siinnipdeva tidhistamine — FEriline tdhtpdev aastaringis on lapse siinnipdev.
Stinnipédevalapse tool kaunistatakse kuninglikult, kes soovib, siis tdstame teda. Lauldakse
stinnipdevalaulu ning lapsehoidja loob siinnipdevalapsele kingituseks ndidendi, mis rdfgib
lapse teekonnast isa — ema juurde ja olulistest siindmustest tema elus. Jutu ajal siitidatakse
stinnipdevakiilinlad. Lapse pere saab tuua kodust midagi maitsvast jagamiseks, iihiselt
tehtud kook vai puuviljad. Lapsele on véike kingitus lapsehoidja poolt.

Lastevanematega kohtumine — toimub septembrikuus, kus iiheskoos rddgime fiile
eesootava Oppeaasta plaani ja Meiepere lapsehoiu tavad.

Miikaelinddal — Sel siigisesel nddalal on pdhiliseks temaatikaks printsid ja printsessid,
rtiitlid ja draakonid. Miikaeliaja tegevused lisavad joudu ja julgust. Meisterdatakse
kroone, modkasid ja méngitakse riilitliménge. Nukuetendused toimuvad lausa kaks korda.



Esimene kord teevad lapsehoidjad lastele etenduse ja jargmine kord saavad lapsed ise
etendust teha (legendist, kus vapper riiiitel voitleb kurja lohega ja paistab ilusa ja hea
printsesst).

Miikaelinddala juurde kuulub traditsiooniline draakonikujulise saia kiipsetamine.
Loikuspiiha meeleoluks on r60m t6ost aias ja pdllul, mis meile hea saagi kindlustas, ja
tdnutunne toidu eest. On oluline, et lapsed kogeksid end protsessis osalistena. Vajalik on
ettekujutus sellest, kuidas midagi saadakse ja kui palju t66d selleks teha tuleb. Miikaeli
ptiha on uue ajastu pitha — julguse ja tahte kasvatamise, riilitellikkuse piiha. Miikael on
valguse ingel. Selle piiha teemaks on voitlus hea ja kurja, valguse ja pimeduse vahel.
Miikaeli piiha voiks igal aastal olla pisut erinev, ndudes julgust lisada selle tahistamisse
igal aastal midagi uut. Laste iileskasvamisel on oluline, et nad lapsena saaksid kogeda
tdiskasvanutes julgust ja joudu, ning seda muu hulgas ka hééles. Peoks ettevalmistumise
ajal poimime selliseid joulise karakteriga salme ja laule mihklipdeva teemaliste lugudega.
Ringénguks on tavaliselt méng, kus vapper riilitel pddstab printsessi vangitornist.

Isadepiev — Téhistame isadepdeva lapsehoius sellega, et kutsusime isad reedel peale
16unat tordile. Eelnevalt oleme lastega koos valmistanud tordi ja meisterdanud kaardid.

Laternaridnnak — Piiha Martini pédeva tdhistame Laternardnnakuga novembri esimesel
nddalal koos vanematega. Toredaks traditsiooniks on saanud laternate meisterdamine mitu
nidalat varem. Uks pdev enne, vabamingu ajal, kiipsetame koos lastega kiipsiseid, mida
peoohtul iiksteisega jagame. Laternapidu on ohtune pidu, kell 17 koguneme vanematega
laulu saatel lapsehoiu maja juurde ja ldheme koos metsa alla. Kiipsised vitame metsa alla
kaasa. Lisaks votame lindudele ja loomadele kaasa seemneid. Metsa all ootab meid
muinasjutuvestja, kes jutustab meile loo. Peale loo kuulamist saab igaiiks kiipsise, mida
on hea jagada ka teistega. Koik koos ldhevad jalutuskdigule siigiseses pimeduses, kus
helendavad laternad ja kdlavad Laternapdeva laulud.

See piiha tuleneb Euroopa kultuuriparandist. Selle peo aluseks on legend Piihast Martinist,
kes pimedal ja kiilmal siigisdhtul andis kerjusele poole oma mantlist. Pitha Martini legend
on pilt vendlusest, sOprusest, kaastundest, soojuse ja valguse jagamisest mantli
poolitamise ndol. Hoolitsus ka enese eest, jittes poole mantlist endale. VOtmine ja
andmine on elus tasakaalus. Iseloomuomadusteks, mida sel ajal rohutame, on
heastidamlikkus, halastus ja abivalmidus.

Mardipiev ja Kadripidev — Téhistame eesti rahvakalendri traditsioonide kohaselt,
alumine riihm Kibid jooksevad marti iilemisele Torude rithmale. Kadripdeval tulevad
nooremad alla jooksma. Modistatuste aeg, laulame ja tantsime, palju on pillimidngu.
Meisterdame maske ja kadripdeval on seljas heledad riided.

Pikapiku tootuba — Meil on ilus traditsioon, et joulukingid valmistavad lastele vanemad.
Et jouluime saaks laste jaoks silindida toimub novembri keskel vanematega koos
kingituste meisterdamine. Kingitused on lastele iillatusena, nemad kohtuvad oma



kingitusega joulupeol ja vaimustuvad sellest pisikesest imest! Kaasame ideedesse ka
lapsevanemaid. Uhistel kisitdd-dhtutel valmistavad lapsevanemad ise oma lastele
kingituse, see liidab ka emasid-isasid. Tehes kiill kingitust oma lapse jaoks, ollakse siiski
véljas lihise dnnestumise eest ja kogukonna hoidmise eest.

Esimene advent ja advendispiraal — JOuluaja algust tdhistame advendispiraaliga
esmaspieva hommikul peale esimest adventi — peoga, millega soovime dratada nii laste
kui ka lapsehoidjate hinges hardust ning tekitada jouluootust. Peo ettevalmistusena on
suure ruumi porandale laotud kuuseokstest spiraal. Kuuseoksad toovad ja spiraali
meisterdavad tavaliselt lapsehoiu tootajad liheskoos. Tellime Pahkla Camphilli Kiila
SA’st mesilasvahast kiitinlad. Pidu on vdga vaikne. Lapsehoidja jutustab kiilinlavalgel
advendijutu, seejdrel kolab vaikne muusika ning saali siseneb iileni valgesse riietatud
neiu, kes on ingli rollis. Iga lapse jaoks on ettevalmistatud iiks eriline mesilasvahast
kiitinal ouna peal. Lapsed konnivad ingli saatel likshaaval vaikselt spiraali sisse, kus
saavad oma kiilinlale tule ingli, saades sel moel oma esimese jouluvalguse. Iga laps saab
ouna koos kiiiinlaga koju kaasa. Kui kdik on oma kiitinlad siitidanud, lauldakse moned
joululaulud ning peost jddb osasaanute siidameisse soe méilestus vaikusest, valgusest ja
kaunist muusikast.

Aastaaegade lauale ilmub niitid ingel, kel siiles lapsuke. Ta on 24-astmelisel redelil.
Alates esimesest advendist astub ta iga pdev astme vorra alla poole.

Joulupidu — Peale advendispiraali jitkuvad jouluettevalmistused. R6dmu ja ootust
dratame ldbi joululaulude laulmise, meisterdame kaunistusi kuusepuule ja vanematele
kaarte, kiipsetame piparkooke. Peo eel koristame ruumid ja seame iiles omavalmistatud
ehted. Joulupeoks toome tuppa joulukuuse. Selleks liheme koos lastega Hiiu Rimi
kuusemiitigi kohta, valime koos kuuse vilja ja siis toome koos dla peal lapsehoidu.
Joulupidu algab meie lapsehoius hommikupoole lastega riihmasiseselt. Saame osa
etendusest. Seejérel leiame pikapiku kirja, mida loetakse koos, kus igat last on hea sdnaga
mirgatud. Joulupeo aardejaht on viga oodatud traditsioon. Koos otsime varem peidetud ja
lastevanemate poolt meisterdatud kingitusi.

Ohtul tulevad jdulupeole lapsevanemad. Jdulupeol on meie lapsehoius oluline
hingesoojus, armastus ja ro0m koosolemisest. Palume koiki lauda, maitsma kiipsetisi ja
puuvilju, mis pered on kaasa toonud. Saab {ihiselt laulda vanu hédid joululaule ja
lapsevanemad mingivad pille. Vanemad on olnud véga liigutatud, et siin saab pariselt
laulda. Nii saavad lapsed koos oma pere ja lapsehoiusopradega rd0Omustada saabuvate
jouluptihade iile.

Talvevaheaeg — 24.12-01.01

Kogu kollektiivi uusaasta pidu — See on oluline ja oodatud traditsioon omavahelisest
koostddst, mis on vajalikuks eeskujuks lastele. Vaatame tdnuga tagasi eelnevale ja loome



uue aasta plaane, veedame koos ro0msalt aega ja tunneme tuge iiksteisest. Kdik oleme
tihes ruumis tihel ajal.

Vastlapidev — Tore on tdhistada seda Eesti rahvakalendri piiha hernesupi ja ohtuks
isevalmistatud vastlakuklitega, lapsed saavad ise valida, kas panevad vahukoort. Louna
ajal kdime tihiselt vastlaliugu laskmas. Vastla teemalised laulud, salmid, meisterdamised.
Lapsed ja ka tdiskasvanud on tiis tegutsemislusti ja see ongi meeleolu varakevades, kus
talve selgroog on murtud.

Sébranidal — Soprade jaoks on meil lausa terve néddal tdhistamist. Koos joonistame
sobraportreed, teeme kaarte, kanname monikord punast riietust ja meisterdame
sobrapaelasid. Tantsime koos Ungari péritoluga ringméngu tantsu Sooder, mis on
suurepérane iildoskustest sotsiaalsete oskuste arendamise ming. Opetaja Minna Haasma
kirjutatud Sobralaulu laulmine. Koosméngust teeme siidamekujulised pildid. Koos lastega
teeme etenduse.

Eesti Vabariigi siinnipéev — Sellel pidulikul lithendatud t66pdeva hommikul valmistavad
mdlemad riihmad kiipsisetorti nagu siinnipdevale kohane. Eelnevalt on lapsed endale
viikesed lipukesed meisterdanud. Selle piihade tdhistamise algab eelnevatel niddalatel ja
ka pérast jarelkajana kodu teema esile tdstmisega, teeme ja tdiendame perealbumeid ja
lapsed ja dpetajad toovad kodust perepilte. Meie kaunistatud perealbumid riihmade kaupa.
Peopdeval me laulame alati Eesti hiimni ja Eesti laule. Mdlemad rithmad koos istuvad
piduliku 1dunalaua taha ja pérast Idunasooki lahevad lapsed koju.

Munadepiihad — Munadepiihadele eelneb kastanimuna timber muna maérgviltimine koos
lapsega. Need vilditud munad ldhevad korvikesse vilditud kana alla, kuhu munadepiiha
pdeval ilmuvad imevéel vidikesed tibud iillatusena. Iga laps saab kanakese alt oma muna
koos iillatusega. Téhelepanu keskmes on avastamisrdom. Eelneb pithademuru kiilvamine,
igapédevane jilgimine ja vajadusel kastmine. Kevadine looduse drkamine, muutumine, uue
elu tirkamine ja kasvamine on meeleolud, mida me koos lastega seemneid kiilvates ja
taimi istutades 1dbi elame. Esimesed kevadlilled r66mustavad siidant, mulda kilvatud
seemnest kasvab taim — kas pole see ime! Koos lastega virvime ja koksime mune.
Meisterdame korvikese, kuhu muna sisse ldheb. Vaasis on juba puhkenud oksad koos
monede kevadlilledega. Laulud, lood ja tantsud on kdik kevademeeleolust.

Kevadtalgud — Traditsioonilselt peame kevadtalguid 1.mail. Suurpuhastus annab
lapsehoiule vérskust. Tehakse koos erinevaid sise - ja vilistdid, niditeks aknapesu,
jooksvad remonditodd, mis on vaja dra parandada. Korrastame turnimisalad ja kiiged.
Eeltod on pohjalik. Talgud on nagu iiks suur perepdev, kuhu on oodatud kogu suguvosa,
see on kogukonna loomise, hoidmise ja toetamise jaoks viiga oluline. Uhine t66 15peb
maitsva talgusupi, koogi ja lauluga.

Emadepiev — Emadepieva eel opime laule ja luuletusi, mis jutustavad kodusoojusest ja
emast. Intervjuud lastega emade kohta. Lapsed valmistavad kaardi, kasvatavad ette lille,



mille nad oma emadele iile annavad. Reede dhtul meisterdame koos emadega waldorftidhe
ja liheskoos soome kooki.

Kevadpidu - Kébide riihma lapsehoidjad motlevad kooliminejate lavastuse.
Ettevalmistused algavad juba aprillis, mai 1dpus algavad etenduse proovid. Uhine peolaud
kaetakse vanemate poolt toodud néksidega, toimub kooliminejate etendus, meiupuu
ringméng, vérava lauluméng, fotokollaaz. Viravalaulus on iga lapse kohta just teda
iseloomustavad marksonad. Sellel peol on pohitdhelepanu pdoratud kooliminevatele
lastele, kes on ka peategelasteks meie lopuetenduses. Ldpetajatele on kokku pandud
mapid maalitud toddest. Nii peetakse tore pidu, kus kogu lapsehoiupere (lapsed koos
armsate sugulastega) tihistavad lapsehoiu-aasta 16ppu.

Aastaaegadega on seotud lapsehoiu igapievatoimetused, mis on aluseks ka
laulude-lugude teemavalikul. Monusas Ohkkonnas koos teistega iihiselt tootades ja
méngides Opivad lapsed ja tdiskasvanud tundma iiksteise erinevaid kiilgi. Nii suureneb
laste usaldus, laienedes pereringist véljapoole, ning lapsed saavad tunda end tdhtsa osana
selles suures maailmas, kus me elame.

Voimalikud tegevused siigisel on:
aiatood, saagi koristamine, hoidiste valmistamine;
metsaandide kogumine;
viljapeksmine, jahu jahvatamine;
loodusest ménguks kastanite, tammetdrude jmt korjamine;
stigisesed t00d aias: kaevamine, riisumine, lillesibulate maha panemine;
laternardnnakuks  valmistumine, laternate  meisterdamine, lavastuse
ettevalmistamine;
talvel:
ménguasjade valmistamine;
villatéod, dGmblemine;
loomade, lindude toitmine talvel;
suurpuhastus;
ettevalmistused joulupeoks, kiitinalde, piparkookide, kaartide valmistamine;
puutoo;
kelgutamine; lumerookimine;

kevadel:
suurpuhastus;
munadepiihadeks valmistumine: muru kiilvamine, ruumide kaunistamine;
taimede kiilvamine ja kasvatamine;
aiat0od, riisumine;
suvel:

aiat6od, taimede istutamine, lillepeenarde hooldamine,
pesupesemine;

ménguasjade kokku pakkimine,

ettevalmistused kooliminejate peoks.



3.1.2. NADALARUTM

Meie lapsehoius on igal néddalapdeval kindel tegevus, millest kujuneb nédalariitm.
Teisipdev kuni neljapdev roteeruvad tegevused kuu voi kahe jooksul, et koik lapsed
saaksid ka osa nendest tegevustest. Ajaarvamine pidevade kaupa saab voimalikuks, kui
konkreetseid tegevusi korratakse aasta viltel samadel pdevadel. Hea on koostada ka
toidumentiii nii, et igal nddalapdeval on kindel toit. Siis Opivad lapsed ka ,.kdohuga“
nddalapdevi tundma. Naidalariitm toimib kindlasti ka muinasjuttude jutustamisel.
Viéhemalt iihe nddala jooksul kuuldud jutt annab lapsele voimaluse pdhjalikult sellesse
siiveneda ja kaasa elada ning arendab keelt ja kdnet, empaatiavoimet. Lisaks tajuvad
véikesed lapsed kordustes turvatunnet, mitte igavust.

Tegevused niadalapievadel:
esmaspiev - matkamine

teisipdev - voolimine,
kolmapédev - maalimine
neljapdev - meisterdamine
reede - kiipsetamine

Maalimine — akvarelli, kriidi, gua$$i - puudutab laste hingekeeli ja tasakaalustab
emotsioone. Me maalime niiskele paberile vesivdrvi lahustega, kasutades kolme
pohivirvi — kollast, punast ja sinist. Viikesel lapsel laseme maalida vabalt, nagu ta
soovib, ilma etteantud teemata, vdoimaldades tal tunda rd0mu véarvide liikumisest ja
kokku sulamisest ning avastada uusi virvitoone. Lapsehoidja ise maalib aga lapse korval,
olles talle eeskujuks. 6-aastased lapsed voivad saada maalimisel juba kindlaid iilesandeid,
nditeks maalida pilt muinasjutust. Kuna oluline on protsess, mitte tulemus, siis me laste
maale hiljem néiitusele teistele vaatamiseks ei pane. Me kogume maalid kokku ja
kasutame lapse arengu hindamisel.

Voolime naturaalsest, peamiselt iihevirvilisest mesilasvahast. Uhevirvilise vaha
kasutamine vabastab lapse vérvipiirangutest (kirsse ei saa voolida, kui pole punast vaha
voi tdhekesi ei saa voolida, kui pole kollast vaha). Naturaalset virvi vahast saab voolida
koike. Lapse ndppude vahel on kiill iihevirviline ese, kuid lapse fantaasia nideb voolitud
eset just niisugusena nagu ta seda ndha tahab. Loomulikult to6tatakse ka vahelduseks
vérviliste vahadega. Voolimise puhul ei pea me oluliseks t66 tulemust, vaid protsessi.

Meisterdamine ja voolimine on lisaks loovuse ja tegutsemislusti ergutajatena ka véga
head peenmotoorika arendajad. Samuti toidavad need tegevused laste fantaasiat ja
annavad loomisrodmu. Meisterdame (kleepimine 1dikamine, dmblemine, viltimine,
pihla-keede liilkkimine, toru loomad, 1ongadest tibud ja siidamed, viltimine, liimimine)
enamasti looduslikust materjalist vastavalt aastaaegadele. Siigisel saavad lapsed
meisterdamise paevadel nditeks korvitsat tiikeldada, millest siis salati valmistame. Laste
seas vidga armastatud t60 on péevalille disikust seemnete viljanokkimine, mida talvel



saab lindudele sodta. Kevadel koorime pajuoksi ja meisterdame nendest erinevaid
ménguasju. Samuti saab pidude ettevalmistamisel teha erinevaid papi ja paberitdid, villa
ja 10ngatoid, vastavalt vajadusele ja Opetaja fantaasiale. Tulemuseks peaks olema ilus ja
kasutamiskolblik asi voi hea ja kasulik tegu.

Matkad ja jalutuskdigud — toimuvad loodusesse, lapsehoiust kaugemale, need
avardavad laste silmaringi, vdimaldavad jélgida looduses toimuvaid muutusi, arendavad
orienteerumisoskust, vOimet sihipdraselt liikuda, piisivust, vastupidavust ja teistega
arvestamist. Matkame NOmme parkmetsas, kus leiame huvitavaid kohti, kus turnida,
kiilastame ka ménguviljakuid ja kdime turul. Talvel on suusamatkad ja kelgutamine.
Kokkuvottes on iiks matk lapsele {lipris vajalik pingutav iilesanne. Eriti armastatud on
lisaks liitkumisele, iihised joogi- ja soogipausid looduses. Tore on ka vahel koos
vanematega matkata ja teha ithiseid suuremaid véljasdite.

Kiipsetamine — Algab sellest, et Kibide riihma lapsehoidja teeb koos lastega taigna
valmis. Jagame taigna pooleks. Kerkinud tainast pitsivad ja kiipsetavad lapsed
paevategevuse ajal laulu saatel saiakesi, mis dhtuooteks magustoiduks dra siiiiakse.

3.1.3. PAEVARUTM

Meie lapsehoiu péevariitm jérgib lapse kogu olemuse avardumise ja kokkutdmbumise
ritmilisust, mis on vorreldav inimese sisse- ja véljahingamisega. Selles riitmis imiteerivad
lapsed vabalt oma lapsehoidjat: laste sisemisest aktiivsusest tekkinud vaba méng vaheldub
lapsehoidja poolt algatatud iihistegevustega, nagu hommikuring, lauluméngud,
muinasjutu jutustamine, maalimine jne. Uhistegevusi vdib vdrdsustada sissehingamisega
ning vaba méngu véljahingamisega, kusjuures tihistegevused on sisutihedad, kuid mitte
pikaajalised. Et kujuneks vilja kindel pdevariitm, kordame samu pédevategevusi iga pdev
samas jérjestuses. Nii kogeb laps &dratundmisrddmu ja rahu, mis on esimesteks
tingimusteks tema normaalsel arenemisel.

Hommikul valmistavad lapsehoidjad lapsehoiuruumi laste saabumisajaks ette, nii et seal
jatkuks igale lapsele tegevust ja hingesoojust. Lapsehoidja v3ib tervitada lapsi kéttpidi,
aga piisab ka silmavaatamisest, et laps tajuks Opetaja isiksust. Lapsed tulevad lapsehoidu
erinevalt ja ka kohanevad erinevalt. Hea vdimaluse selleks loob pédeva algus vaba
méinguga, mis annab voimaluse sujuvaks kohanemiseks ka lastele, kes soovivad tulla ja
mirkamatult rithma sulanduda. Monikord on lapsehoidjal hea istuda ja teha mdnda
rahulikku kodust toimetust. Lapsed, kes vajavad enam rahu ja turvalisust, saavad siis tulla
natukeseks lapsehoidja kdrvale voi siille istuma.

Vaba mingu ajal lapsehoius teeb lapsehoidja nagu emagi koduseid toimetusi: peseb,
triigib, Ombleb, teeb siilia, koristab enda jarelt jmt. Lapsed, kes soovivad, tegutsevad siis



koos lapsehoidjaga. 5-6aastastele lastele voib anda ka natuke suuremaid iilesandeid, mis
on neile iihtlasi aukohustusteks - nemad on ju rithmas kdige vanemad.

Lapse vaba ming véljendab tema elujoude ja temperamenti, tdidab tdisvdartuslikult tema
lapsepdlve ning on aluseks tema loovusele ja kontsentratsioonivéimele ka tidiskasvanueas.
Eelkdige siinnivad lapse vabad méngud elust endast. Lapse juuresolekul tehtud
tdiskasvanute t60d ja toimetused on esmaseks toiduks lapse elujdududele ning tema vaba
mingu peamiseks ajendiks. Alles teisena loovad lapsed ménge muinasjuttudest ja
nédidenditest.

Kui rithmas on stidamlik dhkkond, ei ole lapsehoidjal vaja laste vaba mangu ajal korda
pidada ega otseselt laste miangu sekkuda, sest mang toimib iseenesest. Laste fantaasiast ja
aktiivsest tegutsemisest kerkivad méangutoas laevad, kangastest majad, toolidest saavad
kord méngulava nukkudele, kord hobused voi onnid. Lapsed saavad sellest rddmsa
kogemuse, et kdigest saab koike.

Mainguaja ldppedes koristame iihiselt midngutoa. Lastele saab selgeks, et igal asjal on oma
koht. Lapsehoidja on siis taas see, keda jiljendades ja kelle teotahtele toetudes lapsedki
asju kokku kraamivad. Ka viike lauluke toetab siin iihelt tegevuselt teisele iileminekut.

Kui mingutuba on korda seatud, kogunevad lapsed koos lapsehoidjaga ringi — algab
hommikuring, milles laulud, salmid, liitkumis- ja ringméngud jargivad aastariitmi. Kdige
tdhtsamad on siin ringmingud inimese tegevustest - lapsed saavad teha pdllumehe
tooliigutusi (kiilvata ja 10igata vilja), pagaritood jmt. Kdige vdiksematele lastele sobivad
ringmingud, mis on seotud nende fiilisilise keha tundmadppimise ja selle eest
hoolitsemisega (nditeks: nii me peseme hambaid, kammime juukseid), 4aastastele on
eakohased ringméngud lihtsamatest toodest (nditeks ndudepesemisest), 6aastastele aga
sepast, pagarist jt. Lapsehoidjad koostavad hommikuringi kava ritmiliselt, nii et selles
vahelduvad kuulamine ja konelemine, laul ja kone, proosa ja luule, maas istumine,
seismine ja liikkumine ning liigutused ilma sdnadeta. Oluline on siin, et kdik liigutused,
mida lapsehoidja lastele ette nditab oleksid tdetruud ja esitatud aktiivselt.

Kindel koht pédevakavas on kunstilistel tegevustel, nagu maalimine, voolimine,
meisterdamine jmt, millised kuuluvad ka néddalariitmi. Iga pieva lahutamatuks osaks on
vaba ming 6ues, mida voimaldame lastele iga ilmaga. Enne pédevast puhkeaega loeme
lastele iga piev muinasjuttu.



Paevakava
8.00 lapsehoid avatakse, kogunemine, vaba mang
8.45 hommikuring
9.15 hommikus6ok
9.45 vaba ming
10.30 péevategevus
11.00 vaba ming dues
12.00 tuppa tulemine, riietumine, ringméing
12.30 16unasook
13.30 muinasjutt
14.00 uinak
15.00 éaratus
16.00 ohtuoode
16.30 vaba ming dues vOi toas
18:00 lapsehoid suletakse

Sujuvaks iileminekuks iihelt tegevuselt teisele kasutame lapsi koondavaid lihtsaid
lithiajalisi elemente, nagu laul, ringméng, sdrmeming voi liisusalm, et koondada laste
tahelepanu ja liheskoos uut tegevust alustada.



Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, 1dimides erinevaid valdkondi ja
kasutades erinevaid Oppeviise. Riikliku Oppekava libimisel omandatud iildoskused on
aluseks pohikooli riiklikus dppekavas toodud iildpddevuste ja ennast reguleeriva dppija
kujunemisele.

4.1. MANGUOSKUSED

Riikliku dppekava kohaselt on méng eelkoolieas lapse pohitegevus ja loomulik
Oppimisviis. Ménguoskus on koigi iildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri
valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus. Waldorflapsehoius 1dhtume pohimottest:
mida rohkem on lapsel eelkoolieas voimalus areneda vabas fantaasiarikkas mangus, seda
toetavas pdeva-, nddala- ja aastariitmis ning kogeda mdtestatud tegevusi, seda voimekam
on ta edaspidi koolis teadmiste ja oskuste omandamisel. Seetdttu ongi waldorflapsehoius
pohitidhelepanu suunatud lapse ménguoskuste arengule, ja seda eriti lapse vabas méingus.
Voimaldame lastele vabaks minguks palju aega, kuna just vabas médngus opib laps oma
timbruse kogemise kaudu tundma maailma ja ka iseennast. Nii saavad lapses kujuneda
huvi imbruse vastu, kujutlusvdoime, loovus, motlemine, julge tegutsemine, tahe,
siivenemisoskus, enesekindlus, sotsiaalsed oskused, millised on aluseks lapse edukale
toimetulekule koolis ja edasises elus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) viljendab mingides lihtsaid emotsioone, mis on tugevad ja vahelduvad kiiresti;

2) suudab viikeses grupis mingule keskenduda;

3) tahab ménguolukordades valikute iile ise otsustada ning iiritab neid ka tdide viia;

4) osaleb tdiskasvanuga tihistegevustes, mangides teiste lastega pigem kdrvuti;

5) Naditab médrke koosmédngimise alustamise osas: kutsub kaaslasi oma minguga
liituma ja Gihineb teiste algatatud ménguga;

6) kasutab méangides loovalt erinevaid vahendeid; jagab monikord oma asju teistega;

7) loob méngudes sdprussuhteid nendega, kellega on tihti koos;

8) jéargib médngudes lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ja eeskujudele toetudes jéljendab
igapdevaelu rolle ja tegevusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1) tunneb méngust rodmu ja on suuteline méngule keskenduma;

2) rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi timbritsevast maailmast;

3) algatab erinevaid ménge ja arendab mangude sisu;

4) tdidab méngudes erinevaid rolle;

5) jérgib mingureegleid ja suudab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada;

6) suudab mingu kidigus probleeme lahendada ja jouda maéangukaaslastega
kokkuleppele;

7) kasutab mingudes loovalt erinevaid vahendeid;

8) Suudab hakkama saada méngus kaotusega.
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4.2. TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse - taju, tdhelepanu,
malu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Selleks, et lapse loov mdtlemine saaks
vabalt vilja areneda, voimaldame lastele lapsehoius lisaks vabale médngule palju aega ka
vabaks kujutavaks tegevuseks ja kasitooks, muinasjuttude kuulamiseks ning osavotmiseks
praktilistest tegevustest, mis arendavad muu hulgas ka loogilist mdtlemist.

Opioskuste all mdistame lapse suutlikkust oma tunnetusprotsesse dppimise eesmirgil
kasutada - huvi Oppimise vastu, soovi omandada uusi teadmisi ja oskusi ning uurida ja
katsetada iimbritseva maailma nihtusi. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu
alusel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;
2) suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
3) suudab keskenduda liihikeste lugude jélgimisele, tdhelepanu ei ole veel piisiv;

4) tegutseb teistega korvuti, kordab ja jdljendab varasemaid kogemusi ning
maélupilte;

5) loob tegevuse kdigus seoseid kdonega; mdistab lihtsamat konet;

6) radgib ja saab aru iiksnes sellest, mida ta tajub; valdab eneseviljenduseks

vajalikku sdnavara;

7) tunnetab keskkonna moju, avastab seoseid oma tegevuse ja selle tagajéarje vahel,
8) tema ettekujutus oma teadmistest ja oskustest on ebarealistlik;

9) omandab uusi seoseid vahetu, korduva, aktiivse, kielise tegutsemise, kaudu;
10)suudab jargida lihtsat juhist;

11) oskab objekte iihe tunnuse alusel rithmitada;

12)p6ordub abi saamiseks tdiskasvanu poole.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1) saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajirg); tajub esemeid, stindmusi ja

nihtusi tervikuna

2) saab kuuldust aru ja reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

3) tegutseb sihipéraselt, on suuteline keskenduma koos litkumispausidega;

4) kavandab ja korraldab oma igapédevategevusi ja viib alustatud tegevused tildjuhul
16puni;

5) tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jargi;

6) suhtub Oppimisse positiivselt - tahab Oppida, uurida, katsetada, esitab kiisimusi,



arutleb ja oskab oma mdtteid arusaadavalt viljendada;
7) rithmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel;
8) kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;
9) kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks;
10) kasutab materjali meeldejdtmiseks kordamist.

4.3. SOTSIAALSED OSKUSED

Sotsiaalsete oskuste all modistame lapse oskust suhelda teiste laste ja tdiskasvanutega,
iseseisvust ja enesega toimetuleku oskusi, lapse kolbelist ja eetilist arengut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) teadvustab ennast, kasutab osaliselt minavormi,

2) oskab ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu kirjeldada;

3) reageerib soltuvalt situatsioonist ja iimbritsevate inimeste kaitumisest;
4) mdistab selgelt viljendatud keeldu ,,Ei tohi!*, ,Ara tee!* jne;

5) tunneb huvi teiste laste vastu, jdlgib neid ja médngib nendega kdrvuti,

6) toetub vQorastega suheldes ja enesekindluse saavutamiseks tuttavale

taiskasvanule;

7) voib karta tundmatuid ja uusi asju;

8) osaleb tdiskasvanuga tihistegevustes; teisi lapsi pigem jalgib, tegutseb nendega
korvuti;
9) jagab monikord oma asju ka teistega, valdavalt on ta siiski omandihoidja;

10) loob soprussuhteid nendega, kellega on tihti koos, tegutseb kontakti luues ja

sdilitades sihipédraselt;

11) oskab viljendada oma vajadusi ja soove.

12) jargib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ja eeskujudele toetudes viljendab

igapédevaelu rolle ja tegevusi.

Qppg- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) piitiab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kiitumises ja
vestluses;

2) tahab ja oskab suhelda - tunneb huvi teiste vastu, loob soprussuhteid;

3) hoolib teistest inimestest, oskab teistega arvestada ja teha koost6dd, osutab abi ja
kiisib seda vajadusel ka ise;

4) saab aru oma-vooras-iihine tdhendusest;

5) teeb vahet sobiva ja ebasobiva kditumise vahel, valib sobiva kéitumisviisi



vastavalt olukorrale ning moistab oma kéitumise tagajérgi;
6) moistab, et inimesed vdivad olla erinevad;
7) jérgib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme;
8) suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tdiskasvanu juhiseid jargides.
9) selgitab oma seisukohti.

4.4. ENESEREGULATSIOONI OSKUSED

Enesekohaste oskuste all mdistame lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,
vOimeid ja emotsioone ning juhtida oma kéitumist vastavalt olukorrale, sh pidurdada
hetkeimpulsse.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) tuleb toime vanematest eemalolekuga;

N

proovib ennast maksma panna ning oskab keelduda ja ei 6elda;

A~

)
)
) proovib aru saada teiste inimeste seisukohtadest, kuid tema tajud on enesekesksed;
) hindab oma oskusi ja suutlikust paremaks, kui need tegelikult on;

)

5) suudab tidiskasvanu toel liihikest aega soovitut edasi likkata ja oma kaitumist

pidurdada;

6) teab oma ees- ja perekonnanime ja elementaarseid viisakusreegleid ja kasutab
neid, kui seda on talle opetatud;

7) matkib tdiskasvanu tegevusi, millele saab tagasisidet;

8) paneb pérast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.
9) tal on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus;
10)viljendab tugevaid emotsioone, oma mina;

11) suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

12)tahab igapdevastes olukordades valikute iile ise otsustada ning {iritab neid ka tdide
viia;

13)tema enesekindlus on kdikuv; enesekindluse saavutamiseks vajab turvalisust,
tunnustust, rutiini ja reegleid;

14) saab suures osas hakkama igapdevase eneseteenindamisega (s66b, joob ja riietub
valdavalt iseseisvalt ning piisib suurema osa paevast kuiv ja puhas);

15)tuleb toime iihelt tegevuselt teisele lileminekuga;

16)tdidab igapdevaelu rutiini.



Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1) suudab oma emotsioone kirjeldada ja neid sobival viisil véljendada;

2) kirjeldab enda héid omadusi ja oskusi;

3) oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist
vastavalt tagasisidele;

4) kavandab, algatab ménge ja tegevusi ning viib alustatud tegevused 16puni;

5) tegutseb iseseisvalt ja grupis sihipéraselt pingutust ndudva iilesande juures;

6) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused,

7) oskab tdiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi,

8) kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ja tegevuse 10ppedes koristab enda
jarelt.



5. VALDKONDADE OPPE JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED,
EESMARGID JA SISU NING KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE
EELDATAVAD ARENGUTULEMUSED

Loimitud oppe- ja kasvatustegevused

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja iimbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Valdkondade kaupa esitatud Oppesisu ja -tegevuste 10imimisel ldhtume
{ildopetuslikust pohimdttest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel
16imime jirgmisi tegevusi: kuulamine, kdnelemine, vaatlemine, uurimine, loendamine,
vordlemine, arvutamine ning mitmesugused litkumis-, muusika- ja kunstitegevused.

Jargnevalt esitame meie lapsehoiu Oppe- ja kasvatustegevuste eesmadrgid ja sisu ning
kuue- kuni seitsmeaastase lapse arengu eeldatavad tulemused Ildhtuvalt
waldorfpedagoogika pohimotetest jargmistes valdkondades:

1) mina ja keskkond;

2) keel ja kone;

3) matemaatika;

4) kunst;

5) muusika;

6) litkkumine.

5.1. VALDKOND MINA JA KESKKOND

5.1.1. Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirkideks on, et laps:

1) markab ndhtusi ja muutusi looduses, sotsiaalses keskkonnas, tehiskeskkonnas, ning
esitab kiisimusi mirgatu kohta;

2) vairtustab keskkonda hoidvat ja sdédstvat motteviisi;

3) omab ettekujutust oma minast ning enda ning teiste rollidest elukeskkonnas;

4) vaidrtustab Eesti rahvakultuurile omaseid traditsioone, teab, et on olemas erinevad
kombed ja traditsioonid.

5.1.2. Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

1) Looduskeskkond: taime- ja loomariik, muutumised looduses, elukeskkond,
inimese moju loodusele.

2) Tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, transport, jadtmed.

3) Sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lapsehoid, kool, ametid,
elukutsed, t60, kodumaa, teised maad ja rahvad, tdhtpdevad, piihad, kombed,
tildinimlikud ~ vdirtused ja  ildtunnustatud kéitumisreeglid, suhtumine
erinevustesse.

4) Tervis ja ohutus: tervise viddrtustamine, hiigieen, hammaste tervis, tervislik
toitumine, inimkeha, ohutus ja turvalisus.



5) Liiklus ja turvalisus: jalakéija ohutu liiklemine, tdnava iiletamine, lilekdigukoht,
valgusfoor, soidukid, liikklusmérgid, turvavarustus.
Looduskeskkond
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid:
1) dratada huvi iimbritseva maailma vastu;
2) tutvustada lapsele tema kodukoha loodust;
3) Opetada tajuma elusorganismide ja keskkonna vahelisi suhteid ja seoseid ning
tunnetama ennast osana loodusest;
4) arendada lastes elu mdistmist, luua loogilisi seoseid ja dratada seelédbi motlemist;
5) arendada lastes 0koloogilist mdtteviisi, kujundada sddstlikku suhtumist loodusesse
ning oskust hinnata inimtegevuse moju iimbritsevale keskkonnale.

Tehiskeskkond
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid:
1) tutvustada lastele iimbritsevat tehiskeskkonda  (ehitisi, kodutehnikat,
transpordivahendeid);
2) tutvustada lastele jadtmekditlust.

Sotsiaalne keskkond
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid:
1) aidata lastel orienteeruda endas ja enda iimber;
2) vairtustada rahvakalendri tdhtpdevi nende tdhistamise 14bi;
3) tutvustada lastele voimalikult palju tootegevusi neid koos rithmas tehes;
4) innustada lapsi koos tdiskasvanutega tegutsema;
5) tutvustada lastele erinevaid elukutseid;
6) Opetada lapsi tundma oma oigusi ja kohustusi, et nad vdiksid end tunda
taisvidrtuslike tihiskonnaliikmetena.

Tervis ja ohutus

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid:
1) arendada positiivset suhtumist oma tervisesse;
2) anda lastele teadmisi tervisest ja digest tervisekditumisest;
3) propageerida tervislikke eluviise.

Liiklus ja turvalisus
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid:
1) Opetada lapsi orienteeruma liikluses;
2) Opetada lapsi podrama tihelepanu liikluses varitsevatele ohtudele.

Lapsehoidja ja laste iihistegevused:

Toiduvalmistamine: aed- ja puuvilja puhastamine, tiikeldamine, riivimine, salatite
segamine ja jaotamine; taigna valmistamine, saiakeste kiipsetamine.

Viljatood: viljapeks, erinevate teraviljade terade puhastamine ja jahvatamine, leiva
kiipsetamine.



Koristamine: pithkimine, pesemine, tolmuvdtmine, akende pesu, suurpuhastus.

Villatodd: villa kraasimine, vérvilisest villast ménguasjade ja piltide viltimine.

Longatood: kudumine ja heegeldamine.

Tekstiilitood: méanguasjade ja nuku riiete Omblemine ja parandamine,
kaltsuvaipade pdimimine.

Puut6: okste saagimine, koorimine, puuklotside lihvimine, lihtsate ménguasjade
valmistamine.

Mainguasjade parandamine.

Kevadised aiatodd: riisumine, kaevamine, seemnete kiillvamine, taimede
ettekasvatamine ja istutamine, kastmine jne.).

Stigisesed aiatood:  lehtede riisumine, saagikoristus, seemnete korjamine,
kaevamine.

Toalillede eest hoolitsemine.

Loomade eest hoolitsemine: talvel lindude sodgimaja korrashoidmine,
metsloomadele toidu viimine.

Suhtlemine omavahel.

Eneseteenindamine.

Oppekiigud lapsehoiust vilja koos liiklemisega tinaval.

5.1.3. Nouded lapsehoidjale:

e huvituda lapsehoius voimalikult paljude protsessilaadsete tegevuste ldbiviimisest koos
lastega;
oma huviga innustada lapsi koos tdiskasvanutega kaasa tegutsema;
olla oma tegutsemise ja kditumisega lapsele matkimisvaérseks eeskujuks.

Suhtumine inimestesse, julgus suhelda ja suhtlemisoskus kujunevad lapses tdiskasvanu
eeskuju toel. Eelarvamustevaba, avatud, lootusrikas ja tdhelepanelik pedagoogi suhtumine
igasse lapsesse ja vanemasse loob rithmas sobraliku ja eeskuju andva dhkkonna.

Elukeskkonda meie iimber saab vahendada ainult praktiliselt. Seepérast viib lapsehoidja
riihmas voimalikult palju to6tegevusi ldbi koos lastega. Kindlasti tuleb abi saamiseks ja
koostdoks poorduda ka lapsevanemate poole, korraldada véljasdite jne.

Looduse ringkiigu vaatlemine ja aastaacgadele vastavate to0de tegemine dues viib meid
loodusele lihemale, Opetab mérkama ja hoidma elu meie iimber. Oluline on meeles
pidada, et ka lapse suhtumine loodusesse kujuneb teisi inimesi matkides

Eneseteenindamine — riidessepanek, ménguasjade korrashoidmine, enda jérelt
koristamine, kétepesu, lauakombed jne kuuluvad lapsehoius lapse igapdevaste tegevuste
hulka, mis pidevalt harjutades kujunevad headeks harjumusteks kogu eluks. Seejuures on
oluline ka abivajajaid mérgata ja abistada.



5.14.0 ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsemeaastane la

1) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

2) kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

3) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

4) nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;

5) moistab, et inimesed on erinevad ja neil on erinevad vajadused;

6) oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

7) julgeb keelduda (iihis)tegevusest, kui selles osalemine on teda ennast ja teisi

kahjustav voi ohtlik ning vajadusel abi kutsuda;

8) kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mdjutada
tervist;
9) jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

10)  suhtub limbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kditub seda sdéstvalt;
11)  kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

12)  kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60paev, nadal,
aastaring;

13)  selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning ohk taimedele,
loomadele ja inimestele téhtsad;

14)  selgitab ilmastikundhtuste soltuvust aastaacgadest, 66 ja pdeva vaheldumisest;
15)  moistab ja mirkab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajargi keskkonnale;
16)  kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

17)  teab, kuidas jalakiijana ohutult liigelda ning jalgrattaga Guealal soita.



5.2. VALDKOND KEEL JA KONE

5.2.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tuleb toime igapdevases suhtlemises;
2) omandab grammatiliselt dige ja sOnavararikka eesti keele;
3) on vdimeline vestlust algatama, julgelt suhtlema ja kuulama.

5.2.2. Valdkonna Keel ja kone sisu:

1) keelekasutus: hdadldamine, sOnavara, grammatika;

2) suhtlemine, jutustamine, kuulamine;

3) ettevalmistus lugemiseks-kirjutamiseks, muinasjutud, lastekirjandus.

Lapsehoius arendame laste konet 18imituna paljudes tegevustes: vestlustes, jutustamisel,
lavastustes, laulmisel, esinemisel, muinasjuttude kuulamisel, maalimisel, voolimisel,
matkadel, olmetoimingutes, méngudes jm. Koigis neis tegevustes arenevad laste
keeletunnetus ja keelekasutus, rikastub sdnavara ning lisaks omandavad lapsed ka
mitmesuguseid teadmisi ja oskusi.

Lapse keel ja kone kujunevad ning arenevad ainult tdiskasvanud inimeste kdne eeskujul.
Seetdttu on keele omandamisel lastele erilise tdhtsusega vahetu isiklik kontakt
taiskasvanuga. Neid kahte tdsiasja silmas pidades korraldab lapsehoidja oma t66d lastega.

5.2.3. Nouded lapsehoidjale:

e olla eesti keele kdnelemisel lapsele eeskujuks veatu héélduse, digete grammatiliste
vormide ja lauseehituse kasutamisel ning sdnavara rikastamisel;
kone olgu rahulik ja histi arusaadav, et lapsed saaksid end sellega siduda;
lapsega rddkides tuleb temale piihenduda, teda osavotlikult kuulata ja vastata kenasti
1dpetatud lausetega;
viltida tuleb iile rithma kolavaid iildisi korraldusi;
julgustada last vdljendama oma tundeid ja motteid kones;
kujundada lapses valmidust tulla toime igapdevasuhtluse algatajana, kuulajana,
kaasvestlejana;

e muinasjutud, jutud, luuletused, laulud, lavastuste tekstid, liisusalmid jne olgu
eakohased, kujutlusjoude é&ratavad ja keeleliselt korgel tasemel, et keelt mitte
lihtsustada;

e oma kdne arendamiseks on lapsehoidjal soovitatav tegeleda kdnekujundusega.

Muinasjuttudel ja juttudel on kindel koht igas pdevas. Need ehtsad rahvamuinasjutud,
mida me lastele jutustame elavas soOnas, rddgivad piltide kaudu muundumisest,
drandidumisest ja pddsemisest. Neis on kogu inimeseksolemise saladus ja elukéik. Mis on
inimlik moraalidpetus ilma moraali lugemata! See on toit lapse hingele oma siigavas



toepdrasuses. Muinasjuttude valikul 1dhtume laste east ja aastaajast (ndit. stigisel "Moldri
titar", talvel"Tahetiidruk", "Emand Holle", kevadel "Lumivalgeke", suvel
"Punamiitsike"). Me kordame iiht muinasjuttu vdhemalt {ihe kuni kahe nidala viéltel (kuni
1 kuu), sest mida kauem me iiht ja sama muinasjuttu jutustame, seda kauem ja siigavamalt
saavad lapsed sellesse sisse elada. Me jutustame elavalt, rahulikul hailel ilma
dramatiseerimata. Elu kulgeb ja kdik slinnib muinasjutus just nii nagu peab. Sona-sonalt
samamoodi jutustatud jutt rikastab lapse hingeelu kujutluspiltidega ja annab inspiratsiooni
mingudeks; kordused loovad lapses turvatunde, annavad maélule vdimaluse drgata ning
Opetavad Oigeid keelelisi vorme. Enamasti loeme ette lastele, mdnikord jutustame ka
peast, kuna jutustamine mojub lapse kdnearendusele soodsamalt kui ettelugemine voi
kuulamine helikandjalt.

Salmid, liisusalmid ja lastelaulud on lapsehoius igapédevases kasutuses hommikuringis,
laste iihistegevuste alustamisel, mdngudes jne, mojudes samuti konet arendavalt - eriti
kui lapsed ise need oma midngudesse votavad, kuna need mojuvad riitmiliselt ja pakuvad
rodmu. Salmides toimib konet arendavalt riitmiline liikkumine. Salmide ja laulude
konetarendav toime saab avalduda mitme nidala viltel igapdevase kordamise tulemusena.

Kuna kone on seotud liigutuste ja Zestidega, arendavad konet ka koik litkumis-,
tasakaalu- ja osavusharjutused, sormeméangud, varsside lugemine koos liigutustega ja eriti
nditemingud ning nukulavastused. Seejuures on eriti oluline tegeleda laste peenmotoorika
arendamisega.

Sonavara rikastamiseks on vajalik esmajoones rikas igapidevakeel. Hea on esitada
kunstiliselt korgel tasemel jutte ja virsse, séilitades nende keele algupidrase ilu. Teine viis
sonavara laiendamiseks on teha riihmas voOimalikult mitmekesiseid tegevusi, nédidata
esemeid, uurida loodust, erinevaid nédhtusi jne. Neid nimetades ja kirjeldades saavad
lapsed uusi sonu juurde.

Héaidldamise arengule on head koik riitmilised salmid, keele-, huule- ja héédlikuméngud
ning hiipitussalmid. Me ergutame lapsi harjutusi matkima ja neist aktiivselt osa votma.

Eneseviljendus areneb kdige paremini laste omavahelistes midngudes ja lavastustes.
Oluline on, et lapsehoidja vestleks lastega ka individuaalselt ja ergutaks neid oma
juhtumitest radkima. Lapsehoidja iilesanne on vilja selgitada lapsed, kes vajavad keele ja
kdne arendamisel lisatdhelepanu ning nendega siis vastavalt vajadusele koos tegutseda.
Samuti on hea, kui lapsehoidja aeg-ajalt kirjeldab oma tegevusi kones.

Ettevalmistus lugemiseks ja kirjutamiseks toimub koikide eelharjutuste abil, milleks on
sOna-, héiliku- ja silbitamismidngud, lugemine Zestidega, nditemidngud ja nukulavastused.
Joonistamine, maalimine, voolimine, kasitoé jmt arendavad kite ja sormede osavust. Oma
nime kirjutamine pildi alla annab soovijatel vOimaluse kirjutamist harjutada.
Kuulamisméangud arendavad oskust kuulata ja siiveneda.



5.2.4. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) tuleb toime suhtlemisel nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega, arvestades kaassuhtleja
ja suhtlemispaigaga;

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3) suudab oma motteid suulises kones edasi anda;

4) jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja
olulised detailid, vahendab ka oma tundeid;

5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

6) kasutab kones koiki kddnde- ja podrdevorme ainsuses ja mitmuses;

7) valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara;

8) haildab oma kones ja ettedeldud sdnade kordamisel digesti kdiki emakeele héilikuid;
9) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

5.2.5. O jia kasvatustegevuse tulemusel eesti keelt teise keelena konelev kuue-
Kkuni seitsmeaastane laps:

1) mdistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset konet;

2) tunneb &ra ja moistab kuuldud sdnu ja viljendeid ning kasutab neid oma kdnes;

3) saab aru korraldustest, mis on vajadusel Zesti v3i viipega toetatud, ja toimib vastavalt ja
toimib vastavalt;

4) saab aru lihtsast kiisimusest ja vastab sellele, kasutades omandatud sdnavara;

5) kasutab kones sobivaid viisakusviljendeid;

6) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

7) oskab nimetada moningaid Eesti kohanimesid.

5.3. VALDKOND MATEMAATIKA

5.3.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) omab kujutlusi arvudest, suurustest, mahtudest, kujunditest;

2) tunneb  lihtsamaid ajamdisteid ja  kirjeldab ning jérjestab oma
igapédevategevusi;

3) orienteerub ruumis;

4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

5) on voimeline looma sisemisi aktiivseid kujutluspilte;

6) riihmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

7) jérjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;

8) moistab modtmistegevust;

9) eristab geomeetrilisi kujundeid,

10)  ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Matemaatika aluseks on lapse voime luua elavaid kujutluspilte arvude suurusest, nende
suhetest, kujunditest jne ning viia need kujutluspildid omavahel seosesse. Seega tuleb



eelkoolieas hoolitseda loogilise mdtlemise arendamine eest, millele saab koolieas iiles
ehitada koolimatemaatika.

5.3.2. Valdkonna Matemaatika sisu:

1) hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine;
2) suurused ja mootmine;

3) orienteerumine ajas ja ruumis;

4) loogiline mdtlemine ja motlemise liikkuvus;
5) geomeetrilised kujundid.

5.3.3. Nouded lapsehoidjale:

sisustada rithma méngutuba ménguasjadega ja viia 14bi tegevusi, mis ergutavad
laste kujutlusjoude;

tegeleda koos lastega praktiliste tegevustega, kus on vaja loendamist, mootmist,
kaalumist, vordlemist, jarjestamist jne;

hoolitseda laste mitmekesiste litkumisvoimaluste eest;

kasutada kdnes ja praktilises elus teadlikult matemaatilisi termineid ja tegevusi,
nagu liitmine, lahutamine, kujundite nimetused, vordlemine, jarjestamine jne.

Arvudega 1-10, vajadusel ka suuremate arvudega, tutvuvad lapsed igapdevatoimingutes,
mangudes ja lauludes. Nii praktilises elus kui ka méangudes me liidame, lahutame,
vordleme, rithmitame ja jarjestame suurusi, toetudes kdiges loendamisele. Niiteks laste
loendamisel, lauakatmisel, minguasjade sorteerimisel, kédsitdds, aiatodl jne. Lébi
tegevuste tutvuvad lapsed ka erinevate mddtudega, modtmise ja kaalumisega, nditeks
toiduvalmistamisel, aiatoos jm.

Orienteerumist ruumis ja ajas (parem, vasak, all, tlleval, keskel jne) arendame
teadlikult mangude abil, samuti neid moisteid igapédevaselt kasutades. Erilise tdhelepanu
all on parema ja vasaku poole Oppimine. Ajalise orientatsiooni annab kindel péeva-,
nddala- ja aastariitm. Ajalist jargnevust esineb ka muinasjuttudes, salmides ja laste endi
jutustustes oma juhtumistest. Ka riitmilised salmid ja laulud arendavad ajataju.

Sisemiselt aktiivseid kujutluspilte kutsuvad lapses esile juttude kuulamine, koos
liigutustega esitatavad laulud ja luuletused, matkivad litkumismédngud, lihtsad
nukulavastused, lastevaheline vaba méng, meisterdamine, joonistamine ja voolimine.
Kdigi nende tegevuste pidev planeeritud ldbiviimine lastega on Opetaja kohustuseks.
Looduslikust materjalist lihtsalt kujundatud manguasjad, mis ei ole detailselt viimistletud,
panevad lapse aju todle, nii et laps kujutab eseme puuduolevad osad enesele ette.

Loogiline motlemine areneb, kui lapsed saavad kogeda ja osaleda mdtestatud tegevustes.
Nii saavad neile arusaadavaks seosed iiksikute tegevuste ja protsesside vahel, nad tajuvad
pohjuseid ja mdistavad tagajdrgi. Sellisteks iilevaatlikeks protsessitegevusteks on



lapsehoius  kdik aiatodd kiilvist kuni saagini, ménguasjade meisterdamine,
toiduvalmistamine ja majapidamistood.

Motlemise liikkuvus on otseses seoses lapse kehalise litkumisega. Ronimine,
tasakaalu-harjutused, roomamine, pugemine, kiikumine, hiiplemine — seda peavad lapsed
saama piisavalt teha nii toas kui ka Oues, sest kdik need liikumisviisid arendavad lisaks
fiiisilisele voimekusele ka mdtlemisvdoimet. Hea on organiseerida ka erinevaid
litkkumisménge ja ergutada matkima erinevaid liikkumisvdimalusi. Loovale motlemisele,
motete litkuvusele eelneb piltliku kujutlusvdime areng ja sellele omakorda fantaasia
areng.

4 - ja k lemusel k - kuni seitsm ne l

1) vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt;

2) teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jédrjestust;
tunneb numbrimarke

3) liidab ja lahutab 10 piires;

4) jarjestab esemeid suuruse jargi (pikkus, korgus, laius jm);

5) jérjestab tegevusi ja ndhtusi ajatunnuse jérgi eile, tina, homme, enne, praegu,
varem-hiljem, noorem-vanem;

6) orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab méérata eseme asukohta teise eseme
suhtes — all, peal, kohal, keskel, dérel, vasakul, paremal;

7) nimetab nddalapdevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja -péeva;

8) oskab modta esemete pikkust kokkulepitud modtithikuga (samm, pulk vms);

9) tunneb enimkasutatavaid modtiihikuid ja teab, kuidas neid kasutatakse;

10) tunneb &ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;

11) médrab esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi;
12) kirjeldab enda asukohta {imbritsevate esemete suhtes.

13) méarkab timbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid luua.

14) Tunneb kellaaja tdistunde.

5.4. VALDKOND KUNST

5.4.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:
1) tunneb rodmu loovast eneseviljendusest;
2) on rikkaliku ja aktiivse tundeeluga;

3) arendab kunstiliste tegevuste 14bi oma ilumeelt,

4) omab algatusvoimet ja tahet tegutseda;

5) vaatleb, kujutab, kujundab isikupiraselt timbritsevat ja oma kujutlusmaailma;
6) kasutab materjale ja vahendeid sihipéraselt;

7) kujutab  isikupédraselt  tmbritsevaid esemeid, sindmusi ja oma
kujutlusmaailma;

8) kasutab dpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;



Waldorflapsehoius ei ole kunstiga tegelemise eesmérgiks kasvatada lapsest kunstnikku,
vaid pakkuda lastele voimalust saada oma kogemusi vérvide jm kunstivahenditega, tajuda
ilu ning tunda r60mu ja rahulolu enesevéljendamisest.

5.4.2. Valdkonna Kunst sisu:

1) kujutamine ja viljendamine: motete, tunnete edasiandmine nihtaval kujul;
2) kujundamine: objektile esteetilise lisavddrtuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine.

5.4.3. Nouded lapsehoidjale:

kujundada lastele harmooniline iimbrus, hoolitseda pidevalt ilu, puhtuse ja korra
eest rithmas;

tegelda ise naudinguga kunstiliste tegevustega riihmas ja luua lastele voimalusi
nende matkimiseks;

kunstilisi tegevusi tuleb planeerida ja regulaarselt lastega 14bi viia;

huviga vaadelda erinevaid protsesse voi objekte looduses ja rithmas, et dratada
huvi ja tdhelepanu nende vastu ka lastes;

suhtuda alati positiivselt ja aupaklikult laste esimestesse loomingulistesse
katsetustesse.

Matkides arendab laps vilja ilutunnetuse - seepérast on timbrusel lapse kunstikasvatuses
erakordselt suur moju. Koikjal peab valitsema harmoonia alates lapsehoiu hoonest,
riihmade sisustusest, modblist kuni valguse, virvi ja materjalideni. Lapsehoidja on rithmas
ilu looja, kes katab laua, seab lilled, sitib ménguasjad ja iildse kdik asjad alati ilusasti oma
kohtadele. Hea on kasutada ka tdelisi kunstnike téid ruumide kaunistamisel. Véga vajalik
on koos lastega rodmustada saavutatud ilu ja korra iile meie iimber.

Kunstilised tegevused, nagu maalimine, voolimine ja meisterdamine — dratavad lastes
sisemise aktiivsuse ja loomerdomu, mida tuleb igati toetada, abistades lapsi tehnilistes
kiisimustes. Kunstilistes tegevustes véljendavad lapsed enda tundeid ja kogemusi, andes
neile individuaalse vormi. Laste to6rd0mu, enesevéljendussoovi ja -julguse suurendamine
eeldab, et kasutatavad kunstivahendid on kvaliteetsed ja eakohased. Waldorflapsehoius
puutuvad lapsed neis tegevustes kokku ja tunnetavad paljusid erinevaid looduslikke
materjale ja nende omadusi, mille kaudu arenevad laste vormi- ja vérvitaju. Tegelemine
varvidega kutsub julgelt katsetama ja kujundab lapse emotsioone. Mida mitmekesisemate
materjalide, vormide ja nende omadustega lapsed kokku puutuvad, seda laiema pildi nad
maailmast saavad.

Loodus on meie esimene harmoonia Opetaja. Lastes dratatud tdhelepanelik vaatlusoskus
Opetab limbrust mérkama ja asju enda jaoks avastama ning annab ka inspiratsiooni
loominguks ja ménguks.



Kunstilised tegevused avavad laste koige siigavama individuaalsuse, nende hingelise
ja kehalise hetkeolukorra. Seepidrast peab lapsehoidja suhtuma laste koikidesse
kunstitoddesse alati positiivselt ja suure respektiga, innustades lapsi uuteks katsetusteks.
Laste kunsti katsetustesse tuleb suhtuda nii, et need on iseloomult enam protsess kui
lihvitud I6pptulemus, mille juures avanevad laste arenevad minad. Seepédrast soovitame
laste tdid lapsehoius kaunistamise eesmérgil mitte iiles riputada. Lapse arengu
kirjeldamisel on aga lapse kronoloogiliselt korrastatud kunstikatsetused vdga kdnekaks
materjaliks.

5.4.4. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuu- kuni seitsmeaastane laps:

1) véljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades oma meeleolusid ja

fantaasiaid;

2) kasutab kunstit66 loomiseks erinevaid materjale ja vahendeid;

3) keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstito;

4) kasutab materjale ja vahendeid sihipéraselt ja sddstlikult;

5) tunneb r60mu saavutatud korra ja ilu iile meie timber ja oskab seda ka ise luua;

6) leiab iimbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab timbritsevat vabalt valitud viisil;

7) kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

8) loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning radgib nende otstarbest.

9) Suudab {ihiselt t66d teha.

5.5. VALDKOND MUUSIKA

5.5.1. Oppe- ja kasvatustoo eesmirgiks on, et laps:
1) tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;
2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
3) suudab ennast loovalt vdljendada laulmise, liikkumise, tantsimise ja pillimidngu
kaudu;
4) suudab musitseerida nii riithmas kui ka tiksi.

5.5.2. Valdkonna Muusika sisu:
1) laulmine;

2) muusika kuulamine;

3) muusikalis-riitmiline liikumine;
4) pilliméing.

5.5.3. Nouded lapsehoidjale:
positiivse dhkkonna loomiseks kasutada loovalt muusikat erinevates paevategevustes;
laulmisoskus on viga soovitatav, kusjuures viikelastele on eakohane kdrgelt laulmine;



soovitatav on ka mdne lihtsa pilli mdngimise oskus;
suhtuda positiivselt laste muusikalistesse katsetustesse, julgustada ja innustada lapsi
rodmuga tantsima ja laulma.

Muusikalise tegevusega lapsehoius piliiame tuua muusika kui elu harmoniseeriva
elemendi igapédevaellu. Piiliame kujundada lastes positiivset suhtumist muusikalisse
tegevusse, rikastades laste tundeelu muusikaliste elamustega; Opetame lapsi muusikat
kuulama, laulma, méngima lihtsatel pillidel, liikuma ja tantsima muusika ja laulu saatel
ning julgustame neid end muusika toel vabalt ja loovalt véljendama, arendaded sel moel
esinemisjulgust.

Muusikaliste tegevustega (laul, pillimidng, tants) loome riihmas ja {iihistes tegevustes
roomsa meeleolu. Niiteks annab lapsehoidja lastele ménguaja Ioppemisest ja koristamise
algusest teada kindla lauluga, mis suunab lapsed sujuvalt ja sobralikult iihelt tegevuselt
teisele. Niisugused temaatilised laulukesed toimivad lastele iileminekutel {ihelt tegevuselt
teisele korrastava ja iihendava elemendina ning véldivad tegevuseta ootamist ja pidevaid
meeldetuletamisi.

Lastelaule laulame iga pdev mitme nédala viltel hommikuringis vastavalt aastaaegadele,
samuti mingime ringméinge ja tantsime. Nii saavad lapsed igapdevaselt koos
lapsehoidjaga muusikast roomu tunda.

Huvi ja r00m muusikast kandub lasteni ainult lapsehoidja endi vaimustuse 1dbi, kui nad
suhtuvad muusikasse kui igapdevaelu loomulikku osasse. Muusikalise vahendajana on
lapsehoidjal vaja peale eeskuju pakkuva héile, rilhi ja muusikaliste oskuste ka
loomingulist fantaasiat ja oskust kasutada muusikalisi tegevusi kogu pédeva jooksul.
Repertuaari valikul tuleks arvestada lisaks aastajale muusikalise materjali ea- ja
joukohasust lastele, kunstilist vaartust, rahvatraditsioone ja laste huvi.

Pentatooniline helikeel on eclkooliealistele lastele kdige sobivam ja arengut toetavam.
Litkumine muusika saatel erinevate tundevarjunditega, tantsimine ja ringméangud dratavad
lastes kujutluspilte ja erinevaid tundeid.

Riitmiline liikumine muusika saatel mdjub erinevates tempodes laulude, liisusalmide jmt
saatel lastele alati korrastavalt, toetades keha, motoorika ja aju arengut.

Elamus vaikusest ja igasugused kuulamisméngud on headeks vahenditeks laste
tdhelepanu ning keskendumisvoime dratamiseks.



55.4.0 ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- Kuni seitsmeaastane la

1) laulab ilmekalt loomuliku hidlega ja vaba hingamisega;

2) laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii teistega koos kui ka iiksi;
3) suudab laulu v6i muusikapala tdhelepanelikult kuulata;

4) eristab kuulmise jérgi laulu ja pilliméngu;

5) eristab Opitud pille tdimbri ja kola jérgi;

6) mangib opitud lauludele ja muusikapaladele lihtsaid kaasménge;
7) méngib lastepillidel;

8) liigub vastavalt muusika meeleolule;

9) viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu.

5.6. VALDKOND LIIKUMINE

5.6.1. Oppe- ja kasvatust66 eesmirgiks on, et laps:

1) tahab liitkuda ja tunneb litkumisest rodmu;
2) suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;
3) tegutseb aktiivselt {iksi ja riihmas;

4) jérgib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

5.6.2. Valdkonna Liikumine sisu:

1) pohiliikumised;

2) litkumisméngud;

3) tants ja riitmika;

4) teadmised ja oskused litkumisest ja litkumisohutusest.

5.6.3. Nouded lapsehoidjale:

dratada huvi aktiivse litkumise vastu;

olla oma mottekate, rahulike ja iiheselt mdistetavate liigutustega lastele eeskujuks
muretseda riihmaruumi ja ménguviljakule voimalikult mitmekesiseid laste

litkumist arendavaid vahendeid;

olla leidlik laste suunamisel motteka kehalise tegevuse juurde, juhul kui laste

hulgas on tekkinud arutu jooksmine ja rabelemine.

Waldorflapsehoius on liikumine integreeritud erinevatesse Oppe- ja kasvatustegevustesse,
kuna litkumine on lapse tegevuse ja méngude loomulik osa. Laps Opib suhtlema ja
timbritsevat maailma tunnetama aktiivselt tegutsedes. Lapse loomulik liikumisaktiivsus
kasvab alates 3.-4. eluaastast, saavutades maksimumi nooremas koolieas. Liikumises on
elu ja seda tuleb kasvavale lapsele voimalikult palju erinevates variantides voimaldada.
Igapdevases elus ei tohiks lapse initsiatiivi, litkumis- ja tegutsemisaktiivsust takistada,

vaid lapsehoidja peaks suunama teda pidevalt méotestatud tegevuste juurde.



On hea lasta lapsel voimalikult palju iseseisvalt tegutseda. Lapse tegevustes ja méngudes
on palju erinevaid litkumisviise, liigutusi ja asendeid. Koolieeliku baasmotoorsed
litkkumised ja liigutused ei vaja lapsehoius spetsiaalselt korraldatud opetamist, kiill aga
vOoimalust vabalt harjutamiseks. Tegevuste regulaarsel mitmekesisel kordamisel
kujunevad liigutusoskused, arenevad litkumisosavus ja teised kehalised voimed:
vastupidavus, joud, osavus, kiirus, tasakaalutunnetus jne.

Mbottekas kehaline tegevus méngides ja tootades koos heaolutundega on terve keha
viljaarenemise viltimatu tingimus. Eelkoolieas areneb esmajoones keha, millest kasvavad
vidlja koik edaspidised oskused ja vOoimed. Last timbritsevad meeleolud tungivad 14bi
kogu viikelapse kehalisusest ja jitavad sinna jélje. Seepdrast on turvatunne ja rodm
lapsehoiulapse normaalseks arenguks héddavajalikud. Liikumisest selle erinevates
vormides koosneb kogu lapsehoiupdev. Jargnevalt vaatleme nende erinevaid
avaldumisvorme.

Omavahelistes mingudes on lapsed aktiivsed ja tegutsevad oma vdimete piiril suure
innuga — just selliseid olukordi tuleb lastele luua. Lapsi, kes ei oska mingida, peaksid
lapsehoidjad méngima suunama ja Opetama, nendega koos méngides.

u umisvoi vust, joudu i iooni, Kkii imi
Tasakaalu, keskendumisvoimet, osavust, joudu, koordinatsiooni, Kiiret reageerimist,
julgust jne saavad lapsed igapédevaselt arendada Oues erinevate turnimisriistade peal,
samuti looduses turnides.

Spordivahendeid (pallid, hulardngad, hiipitsad, jalgrattad jne) saavad lapsed kasutada
erinevates mingudes. Kindlaid arendavaid liikumisi nagu roomamine, tagurpidikond,
hiiplemine jms. kasutab Opetaja teadlikult erinevates mangudes.

Peenmotoorikat, mis on otseses seoses aju arenemisega, arendavad koik kaelised
tegevused (kdsitod, maalimine, voolimine, meisterdamine jne.), t60d, mida tehakse
(aiatdo, kiipsetamine, riivimine, ldika/mine jne.) ja méngulised salmid, laulud koos
sormede riitmiliste liigutustega. Laste peenmotoorika pidev teadlik arendamine on
waldorflapsehoiu iiks prioriteete.

Tootamine koos tdiskasvanutega igapdevatoimingutes on samuti kehaliselt pingutust ja
teatud vilumusi ndudev tegutsemine. Riisumine, kaevamine, lauakatmine,
vaibakloppimine jne — kdik need tegevused nduavad joudu, osavust ja piisivust ning
arendavad iihistoodena ka laste sotsiaalseid oskusi.

Liikumisméngudel on lastele otsene kasvatuslik moju, kuna iihisreeglitega médngudes
opivad lapsed hindama oma oskusi ja vdimeid, kogevad erinevaid emotsioone ja dpivad
neid valitsema, arvestama kaaslastega ning omandavad kdlbelisi pohimdtteid.



5.6.4.0 ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) on kehaliselt aktiivne ja tunneb litkumisest rodmu;

2) keskendub sihipéraseks kehaliseks tegevuseks;

3) peab litkumisel ja méngimisel kinni iildistest ohutusreeglitest, valides oma tegevusteks
sobivad paigad ja vahendid;

4) sooritab litkumisi pingevabalt, koordineeritult ja riitmiliselt;

5) sdilitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel;

6) matkib tiiskasvanut fiitisilise litkumise sooritamisel;

7) kasutab litkumisel erinevaid vahendeid (kelgud, suusad, jalgratas jne);

8) peab kinni kokkulepitud méngureeglitest;

9) sooritab iiheaegselt kaaslasega riitmiliigutusi.



Lapse arengu jélgimine, analiilisimine ja hindamine on igapdevane osa meie lapsehoiu
oppe- ja kasvatusprotsessist. Lapsehoidjad jélgivad lapsi nii igapdevatoimingutes, vabas
mingus kui ka tdiskasvanute poolt suunatud tegevustes. Hindamise aluseks on lapse
eeldatavad arengutulemused tildoskustes ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades.

Lapsehoidjad tutvustavad lapsevanematele lapse arengu hindamise pdhimotteid ja
korraldust lapsehoius, selgitavad vilja lapsevanemate seisukohad ja ootused oma lapse
arengu suhtes ning annavad lapsevanematele tagasisidet lapse arengu kohta. Lapse
vastuvotmisel viivad lapsehoidjad lapsevanematega 1dbi tdiendava vestluse, millega
piititakse jouda lapse individuaalsuse sligavamale mdistmisele ja aidata kaasa lapse arengu
toetamisele parimal moel.

Lapsehoius lapsehoidja koostab vdhemalt {iks kord Oppeaastas lapse arengust kirjaliku
kokkuvotte ning viib lapse arengu toetamiseks lapse individuaalse arenguvestluse, milles
osalevad vdimaluse korral lapse mdlemad vanemad ning ko&ik lapsehoidjad.
Arenguvestlus on lapsevanemate ja lapsehoidjate vaheline wusalduslik, histi
ettevalmistatud kohtumine, mille kéigus vesteldakse omavahel sdbralikus ja usalduslikus
ohkkonnas hiirimatult lapse arengu iile. Arenguvestluse eesmirgiks on lapse arengu
isedrasuste teadvustamine nii lapsevanematele kui ka lapsehoidjatele ning vestluse
osapoolte tunnustamine edasiseks tegevuseks lapse arengu nimel. Lapsehoidja annab
vanemale tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest ja vanem esitab seisukohti ja
ootusi lapse arengu suhtes, seejirel lepitakse kokku mdlema osapoole edasised tegevused
lapse arengu toetamiseks.

Lapse arenguvestluse kohta koostame protokolli, milles kajastame Kkirjalikult lapse
arengut, ldhtudes lapsest enesest, védrtustades tema poolt saavutatut ning tunnustades
lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi. Lapse arengule hinnangu
andmisel ldhtume “Alushariduse riiklikus dppekavas” toodud 6-7aastase lapse arengu
eeldatavatest tulemustest. Léhtuvalt “Isikuandmete kaitse seaduses” sétestatud
tingimustest ei sisalda lapse arenguvestluse protokoll delikaatseid isikuandmeid lapse ega
tema perekonna kohta, vaid pohilisi seisukohti lapse arengu suhtes, milleni vestluse
kdigus jouti.

Oppeaasta jooksul fikseerivad lapsehoidjad iga lapse arengu ,.Lapse arengu hindamise
ankeedis”. Lisaks analiilisib lapsehoidjate kolleegium iga last vélise vaatluse pohjal
(vaimne vaatlus), mille kohta tdidetakse ankeet lapse vilise vaatluse kohta, saamaks
objektiivset pilti konkreetse lapse kohta ning seadmaks eesmirke lapse eripdra
moistmiseks, erivajaduste véiljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu
toetamiseks ning dppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostods lapsevanematega.



Kehalise arengu hindamisel vaatleme eelkdige lapse iild- ja peenmotoorikat:
koordinatsiooni, kondi, riihti, tasakaalu, painduvust, tdpsust, ndo- ja sOrmelihaste
kontrollioskust ning joudu ja vastupidavust.

Vaimse arengu hindamisel vaatleme lapse psiilihiliste protsesside ja kujutluste ning
Oppimise alusoskuste arengut: tdhelepanu, keskendumisvéime, méilu, mdtlemine,
matemaatilised oskused jm. Suurt tdhelepanu pooérame kone arengule ja
viljendusoskusele, jilgides lapse kone kujunemist, kasutamist, mdistmist ning sonavara.

Sotsiaalse arengu hindamisel vaatleme lapse tegutsemist ja suhtlemist teiste laste ja
tidiskasvanutega, kollektiivis olemise oskust, lapse tegevuste, eelkdige médngu arengut,
iseseisvust ning toimetulekuoskusi, samuti emotsioonide kontrollimise ja véljendamise
oskust, mis on tihedalt seotud kollektiivis kohanemisega. Vaatleme ka lapse kolbelist ja
esteetilist arengut, enesehinnangut, tahte arengut ja piitidluse taset.

Lisaks vaatlusele kasutame laste kunstilis-praktiliste todde analiiiisi, milleks kogume
iga lapse joonistused ja maalid tema individuaalsesse mappi. Suurt tdhelepanu podrame
laste joonistuste analiilisimisele, kuna lapse joonistustes véljendub lapse iildine
arengutase, hingelaad ja teadvus enesest.



Meie lapsehoius voib olla teiste seas ka moni erivajadustega laps, kelle vdimetest,
terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud
arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi vOi kohandusi lapse
kasvukeskkonnas voi rithma tegevuskavas.

Erivajadustega lapse saame lapsehoidu votta, kui lapsehoius on vdimalik tema vajadusi
rahuldada nii, et see toetab tema arengut ega hiiri ka teiste laste arengut. Erivajadustega
lapsega koos tegutsemine annab teistele lastele edaspidiseks eluks védrtusliku sotsiaalse
kogemuse.

Erivajadusetaga lapse vastuvotu- ehk tutvumisvestlusel selgitame vélja, millise
erivajadusega on konkreetse lapse puhul tegemist.

Juhul, kui mone lapse erivajadus selgub alles t60 kdigus, vestleme probleemist kohe
lapsevanemate ning vajadusel ka rithma teiste laste vanematega. Vajadusel suuname
spetsialisti juurde. Otsustame tiihiselt, milline tegevuskava oleks lapsele parim, anname
soovitusi vanematele ja piiliame leida voimalusi lapse erivajaduste toetamiseks.

Meie lapsehoius ei toota eripedagoogi, logopeedi ega terapeute, kuid vajadusel soovitame
lapsevanematel poorduda vastavate spetsialistide poole ja kaasame nimetatud spetsialiste
koostddsse meie lapsehoiuga.

Lapsehoidjate iilesanne on tutvuda pohjalikult erivajadustega lapsega, tema konkreetsete
erivajadustega ning tdiendada selles valdkonnas oma teadmisi. Vajadusel tutvustavad
lapsehoidjad lastevanemate koosolekul riihma lapsevanematele, millised on konkreetse
lapse erivajadused ja kuidas neid lapsehoius toetada. Rithma lapsevanematel on voimalus
sel teemal oma arvamust avaldada ja lapsehoidjad arvestavad sellega.

Erineva keelelise ja kultuurilise taustaga peret toetab lapsehoid eesti keele ja kultuuri
tutvustamisel ning eesti keele ja kultuuri véartustamisel.

Lapse eriandekuse ja mitmekiilgse andekuse avaldumisel vdoimaldame nende andekust
lapsehoius vabalt rakendada ja edasi arendada.

Mistahes erivajadustega lapse toetamine lapsehoius on lapsehoidjate {ihine t66. Vdhemalt
iilks kord Oppeaastas teevad lapsehoidjad kokkuvote erivajadustega lapse arengust,
lapsehoiu arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest tema arengu
toetamisel.



8.1. KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

Lapsehoiutoos peame viga oluliseks koostood lapsevanematega. Meie taotluseks on
saavutada usalduslik suhe lapse perega, et laps ja tema vanemad tunneksid end lapsehoius
samavord moistetuna kui oma kodus. Lapsehoidjate iilesandeks on jdlgida, et oleks
tagatud kdigi osapoolte konfidentsiaalsus.

Lapsehoidjate ja lapsevanemate koostod lapse arengu toetamiseks pohineb dialoogil,
vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel. Kodu ja lapsehoiu koostdovormideks on
vastuvotu- ehk tutvumisvestlus, igapdevane infovahetus, laste individuaalsed
arenguvestlused, lastevanemate dhtud ja koosolekud ning iihised peod ja talgud.

Tutvumisvestlus toimub lapse lapsehoidu vastuvdtmisel ja selle eesmirgiks on tutvuda
lapse vanematega ja nende ootustega lapsehoiu suhtes. Juhataja tutvustab
lapsevanematele lapsehoiu Oppekava ning Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtteid ja
korraldust.

Lapsehoidjate iilesandeks on aktiivselt suhelda ja piliida luua soe suhe iga lapse
vanematega. Sellisel viisil tootades saavad lapsehoidjad teada, millises olukorras laps
hommikul lapsehoidu saabub, ja Ohtul saavad vanemad teada, kuidas lapse péev
lapsehoius mooddus. Nii jouavad koik pdeval tekkinud probleemid ja positiivsed
saavutused vahetult vanemateni.

Lisaks igapédevasele vestlusele lapsehoidjaga on lapsevanematel vdimalus oma lapse
kdekdigu kohta lapsehoius teavet saada ka lapse individuaalsel arenguvestlusel.
Arenguvestlus toimub kaks korda aastas, eelnevalt kokkulepitud ajal, ja sellel osalevad
vdimaluse korral lapse mdlemad vanemad ja kdik rithma lapsehoidjad. Uhiselt tehakse
kokkuvotte lapse arengust ning probleemide korral lapsega piititakse {ihiselt leida
lahendusi.

Lastevanemate koosolekutel ja Ohtutel arutleme iildiste teemadena lapse vaimse,
hingelise ja kehalise arengu kiisimuste iile, anname {ilevaate lapsehoiu igapdevatoost ja
teeme tulevikuplaane.

Koos lapsevanematega tdhistame iihiselt aasta suuremaid piihasid. Meie lapsehoius on
nendeks isadepdev, Laternardnnak siigisel, joulupidu talvel, talgupdev 1.mail, emadepédev
kevadel ja lapsehoiu 16pupidu.

Samuti votame koos vanematega lapsehoiu heaks ette iihiseid toopéevi (talgupédevad).
Koos tootades tunnevad lapsevanemad, lapsed ja lapsehoidjad end suure iihtse perena.
Vastavalt vajadusele piiliame leida igal aastal midagi, mida saame iiheskoos é&ra teha.



Niiteks minguviljaku korrastamine iiheskoos, ehitamine koos isadega, nukkude
Omblemine emadega, iihine suurpuhastus, dunakorjamine ja mahlategu jne.

Lapsehoiu tegevus on lapsevanematele avatud, nii et lapsevanematel on soovi korral
vOoimalus osa votta lapsehoiu pdevastest tegevustest neile sobival ajal, leppides selles
eelnevalt lapsehoidjaga kokku.

Oluliseks peame lapsevanemate koolitamist, milleks kutsume lastevanemate Ohtutele
esinema erinevaid lektoreid, kes aitavad laiendada lapsevanemate silmaringi laste
kasvatamisel waldorfpedagoogika pohimotetest 1dhtuvalt.

Tagasisidet koostod sujumisest lapsevanematega saame nii iihistes vestlustes kui ka
kirjalike anoniiiimsete Kkiisitluste vahendusel, millised viime vastavalt vajadusele.
Samuti lapse lapsehoiust lahkumisel teeme lahkumisvestluse suulises voi kirjalikus

vormis.

KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA TOIMUMISE SAGEDUS

TUTVUMISVESTLUS Lapse lapsehoidu vastuvotmisel

LASTEVANEMATE OHTUD Esimene pohjalikum kohtumine
Lastevanematega toimub
septembrikuus, kus itheskoos rddgime
lile eesootava Oppeaasta plaani ja
Meiepere lapsehoiu tavad.

LAPSE INDIVIDUAALNE Kaks korda aastas, Oppeaasta alguses

ARENGUVESTLUS ja kevadel dppeaasta 10pus.

Isadepéev, Laternardnnak, Joulupidu,

PEOD KOOS LAPSEVANEMATEGA Emadepdev, Kevadpidu

TALGUD, Kevadel, 1.mail.

sh OUE MANGUALA

EDASIARENDAMINE

JA KORRASTAMINE

ULDKOOSOLEK Kaks korda 6ppeaastas

8.2. LAPSEHOIDJATE VAHELINE KOOSTOO

Oppe- ja kasvatustddd kavandame ja korraldame meeskonnatdona, mille eesmirgiks on
saavutada hea koostdo, tookvaliteedi hoidmine ja tdstmine. Koost6d Onnestumise
eelduseks on lapsehoiutdotajate loominguline, arukas, ldbimdeldud, sdbralik ja
vastastikku austav suhtumine oma tddsse ja kolleegidesse. Tookvaliteedi hoidmisel ja
tdstmisel on oluline lapsehoiutddtajate koolitus ja omavaheline infovahetus.

Koostoos peame oluliseks:
lapsele kodusarnase keskkonna loomist lapsehoius;



voimaluste pakkumist erivanuseliste laste omavaheliseks sotsiaalseks suhtlemiseks
lapsehoius nii mingus kui téotegevustes;

lapsevanemate teadlikkuse tOstmist lapse kasvatamisel waldorfpedagoogilistest
vaadetest ldhtuvalt.

TOOTAJATE KOOSTOO TOIMUMISE SAGEDUS

PEDAGOOGILISED Kaks korda kuus

KOLLEEGIUMID

Lapsehoidjate viljasoidud Kaks korda aastas, Oppeaasta alguses ja
uusaastapidu

Urituste ettevalmistus ja libiviimine Rithmade omavaheline koost60

Pedagoogilise kolleegiumi koosolekul osalevad koik laspsehoius to6tavad lapsehoidjad ja
juhataja, kes iiheskoos kannavad hoolt meie lapsehoiu pedagoogilise t66 korraldamise
eest.

Rithma lapsehoidjate koosolekutel kavandavad lapsehoidjad eelseisva kalendrikuu ja
nddala tegevuskavade teemad ja eesmargid, samuti hommikuringide teemad jms kasvatus-
ja dppetddsse puutuva.

Lapsehoidjate pedagoogilise pddevuse tagamisel peame viga oluliseks lapsehoidjate
pidevat enesetdiendamist. TéiendoppevOimalustena kasutame nii kohalikke riiklikke ja
Tartu Waldorfpedagoogilise Seminari poolt korraldatud seminare, dppepéevi, kursusi ja
ndupidamisi kui ka koolitusi vilisriikides. Lisaks kutsume erinevaid tuntud ja tunnustatud
waldorfpedagooge nii Eestist kui ka vilisriikidest oma lapsehoidu esinema, voimaldades
sel moel lisaks lapsehoidjatele ka meie lapsevanematel waldorfpedagoogika-alaseid
teadmisi laiendada.

Meiepere Lapsehoiu pedagoogiline kolleegium annab iga Oppeaasta 10pul kéesolevale
Ooppekavale hinnangu ning viib vajadusel sisse uuendused ja tdiendused, mis tulenevad
joustunud uutest digusaktidest voi lapsehoiu enese todkorraldusest. Oppekavamuudatused
kinnitatakse vastavalt MTU Meiepere Laspsehoid pdhikirjas sitestatule.




